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筛赫艾哈迈德达巴格
英国伊斯兰科学院原理和睿智生活学院院长
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访问的国家
各国纷纷出访，
开展传道伊斯兰教工作

机构概况
筛赫艾哈迈德达巴格领导的
不同机构简介

智慧生活学院
各种实用的短程课程，
帮助应对生活的挑战，如婚姻

英国伊斯兰科学院
提供必要伊斯兰知识的课程

14 16 咨询和辅导
为个人提供真诚的建议和指导

17 18 筛赫艾哈迈德达巴格的著作

传记
历史、教育和资格

会议
出席各种会议的名单

塔里卡赫·穆罕默迪亚
自我净化生命变化历程综述

达巴格福利信托基金
塔里卡赫·穆罕默迪亚的
目的是慈善机构

神秘的揭幕
旨在训练个人去看和体验
看不见的世界的撤退

免费治疗课程
一种免费服务，
目的是用预言的教导来治疗身体、
精神和超自然的疾病。
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传记

家庭根源

早期教育

世俗教育

教育机构

为人类服务

伊玛目哈桑·巴斯利قدس �ه العزيز是塔比安最伟大的学
者和虔诚的人之一，他学习了迪恩，并陪伴着先知穆
罕默德的许多伟大同伴ص� الله عليه وسلم. 他的一个后代
为了向今天传递伊斯兰教的信息而移民。在这里，他
们陪伴着筛赫巴哈丁·扎卡里耶·穆尔塔尼·舒哈瓦
迪قدس �ه العزيز他命令他们迁移到旁遮普省古吉拉特省
哈里安附近的一个地方。他的圣名是谢赫·凯鲁德纳
利耶قدس �ه العزيز他把这个地方命名为“哈克卡”，意思是
“终极真理”。他们在8世纪在该地区传播伊斯兰教的
信息，数以百计的人通过他们的手进入伊斯兰教。艾
哈迈德·达巴格是他们的后代，出生在巴基斯坦苏曼
德尔附近的一个母亲村。他5岁时移居丹麦，开始在丹
麦一个叫伊索杰的小镇上接受托儿所教育。

6岁时，在完成古兰经的背诵之后，他开始记忆古兰
经。接下来的7年里，他一直在研究伊斯兰科学。此后
，他在巴基斯坦和英国学习了数年。他还访问了伊拉
克、叙利亚和摩洛哥。艾哈迈德达巴格没有说他是一
个学者，但他已经收到了几个执照，教授不同的伊斯
兰科学，如塔夫西尔，圣训，教法和塔兹基耶。他写了
几本不同主题的书，有多种语言版本。

艾哈迈德·达巴格注重灵魂的净化和自我发展，以积
极的思想、行动、情感和道德取代一切消极的思想、行
动、情感和道德，从而使人从中得到净化。这种方法被
称为先知法（Tareeqah Muhammadiyah）。在这之
后，这些人被带到启蒙阶段，在启蒙阶段之后，他或她
成为这样一个人，他或她与造物主和造物有着最美的
关系。

在长期教育方面，他曾在曼彻斯特索尔福德大学（Salford 
University）攻读研究生，并在中兰开夏大学（University 
of Central Lancashire）攻读MBA。他曾在金融、市场营
销、监狱服务等多个领域工作，还接受过警察部队工作的
培训。

近年来，他在英国、丹麦、巴基斯坦、加拿大、孟加拉国、美
国和摩洛哥建立了不同的机构、学习圈、Dhikr圈、学院和
教育机构。



旅行  

福利活动

信仰和思想流派

家庭生活
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净化的方法是基于古兰经，圣纳，理解的Ahl-ul-Bayt
，即Sayiduna-Ali-bin-Abi-Talibالله عنه �ر , 萨伊杜纳
伊玛目哈桑、伊玛目侯赛因الله عنه �ر , 伊玛目扎伊努拉
比登الله عن �ر, 伊玛目哈桑·巴斯里，قدس �ه العزيز萨伊杜
纳·阿卜杜勒·卡迪尔·吉拉尼，قدس �ه العزيز萨伊杜纳
伊玛目阿布勒·哈桑·沙迪利قدس �هالعزيز伟大的乌米圣
徒萨伊杜纳·阿卜杜勒·阿泽兹·达巴格رحمه الله 他持有
卡迪里耶、沙迪利耶、里法耶、苏哈尔瓦迪亚、奇斯蒂
耶和纳克什班迪亚的伊贾扎精神秩序。

艾哈迈德达巴格在一年中进行了7个月的广泛旅行，
从加拿大到马来西亚和印度尼西亚的远东地区，从普
通村民到大学知识分子和政府官员都发表了演讲。

他属于阿利·桑纳特·沃尔·贾马特(اہلسنت والج�عت)，非
常喜欢阿利贝特(اہل بیت)。他追随哈纳菲·菲克，尊重其
他伊玛目。他遵行奥利雅和虔诚人的道，严格遵行沙
利雅和逊纳。

为了减轻人类在物质和经济上的痛苦，他建立了达巴
格福利信托基金会，帮助许多国家的穷人。

他已婚，与妻儿生活在英国大曼彻斯特。
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伊斯兰教育

教法：萨纳德对伊玛目阿布·哈尼法赫رحمه الله

圣训：六本圣训书中的圣训，
萨希布哈里穆斯林，阿布达伍德，尼萨，
提米迪和伊布尼玛

塔兹基伊亚：萨纳德至赛义杜纳阿卜杜勒·
卡迪尔·吉拉尼رحمه الله

西拉，整个古兰经的希夫兹的迪恩和萨纳
德的原则。

世俗教育

MBA和DBA
1990-1995
索尔福德大学和中央兰开夏大学

BTEC商业与金融一级文凭

BTEC国家商业金融文凭

工商管理研究生文凭

DPSI公共服务口译工作文凭

1995年至今各种机构

教学语言（英语、乌尔都语、阿拉伯语）

教育

1975年至1989
年阿基达：萨纳德改为伊玛目阿布·
艾迪رحمه الله
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出席的会议

国际苏菲会议，摩洛哥费兹 国际伊斯兰精神会议，塞内加尔图巴

伊拉克伊玛目扎因·阿比丁的生活与教诲 巴基斯坦拉合尔国际教师会议

AHMAD DABB ĀGH PAGE 7#



出席的会议
马来西亚沙哈达世界会议 印度尼西亚国际会议

逊尼派会议，英格兰 国际会议，土耳其

还参加了:
美国耶鲁大学
英国曼彻斯特大学
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优先考虑安拉جل جلاله

优先考虑真主的使者صل اللہ علیہ وسلم

对造物的同情

不断地认识到真主，净化的四个阶段

身体净化
保护他的身体器官免受舌头，耳朵，眼睛，
手，脚，胃和私处的伤害。

净化心灵
保护心灵不受邪恶思想的影响，用美好和纯洁
的思想取代它，并向心灵灌输真主的存在。

心脏和灵魂的净化
根除心中的嫉妒、仇恨、炫耀和傲慢等邪恶
品质，然后用真诚、耐心、感激、信任和禁
欲等良好品 质来装饰自己的内心。

精神之光（RUH）
在真主عزوجل和使者صل اللہ علیہ وسلم 的爱和服从中消
灭内在和外在，其结果将是真主的亲密、快乐
和灵知的实现。

在完成四个净化阶段后，寻求者的内在将因真
主的友谊和存在而变得开悟，他将开始邀请其
他人沿着他所走过的道路旅行。

4个条件 净化 四大目标 真主的仁慈与恩典 终极目标 宣扬伊
斯兰教

信仰 知识
奋斗 忏悔

身体 头脑 心 开明的灵魂
给予优先权

真主和他的命令 致先知صلى الله عليه وسلم, 
他的爱与圣行

对造物的同情 真主的存在

真主之乐与天国

谦虚与真诚

4个条件的山 净化桥

诚意

幻象
梦想

奇迹
感觉

四大目标之山

诚意
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塔里卡赫·穆罕默迪亚

真主派先知来صل اللہ علیہ وسلم 教人类如何
在黑暗中度过一生
敬拜真主，以取悦他。Tareeqah 
Muhammadiyah是帮助一个人实现这
一目标的自我净化过程。

塔雷卡·穆罕默迪亚



智慧生活学院

总经理：筛赫艾哈迈德·达布ā生长激素

使命宣言

关于 到目前为止他们做了什么
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以一种实用、有意义和适用的方式，将神圣和
人类智慧之光传递到日常生活中，解决世界各
地的日常问题。

作为年轻的穆斯林，我们生活在一个人类受教
育程度更高、获得信息的机会比以往任何时候
都多的时代。但是，尽管我们的墙壁上堆满了
学位，我们的头脑里充满了信息，但我们可能
不是有史以来最聪明的一代人；无法通过过滤
大量信息来发现真正重要的东西，并以适用的
方式使用这些知识来更明智地生活，
更健康、更有成效的生活。

智慧生活学院在英国、美国、丹麦和巴基斯坦
举办了研讨会，500多名参与者参加了研讨会
。Wiselife获得了参与者100%的推荐率，向家
人和朋友推荐智慧生活学院学院。



完美的婚姻

完善你的性格

斋戒；除了饥渴

即将举办的研讨会：

研讨会
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完美你的婚姻是基于伊斯兰教的原则，但为
所有有或没有伊斯兰教背景的夫妇和寻求
婚姻的人设计的。研讨会涵盖了与身体结婚
的模块，但心灵呢，发现爱情的现实，发现你
的个性类型，这是教下的古兰经和逊纳经结
合现代科学和心理学技术的原则。

斋月不仅仅是为了挨饿，它是一个改善和优
化你的生活方式，并在精神上联系的机会。
本工作涵盖了提升意志力、发展焦点、发展
时间智能和系统化精神等模块。

“解决日常问题，跨越世界”

一个为期两天的角色发展研讨会，根
植于普遍性原则。独特的方法论者们
展示了如何系统地用反映人性的品
质来系统地取代消极的性格叛徒。
这个研讨会涵盖了美化行为、管
理情绪、净化心灵和不良性格的
方法。

•免于上瘾
•生命发现
•处理悲剧

100%的参与者可以向朋友
和家人推荐智慧生活学院



95%
的捐款到
达了贫困
人群

赞助人筛赫艾哈迈德达巴格

使命宣言

关于

他们做了什么

达巴格福利信托基金
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以奉献精神为人类服务，关注全球社会最
贫困的成员，包括个人、家庭、孤儿和社区
，并满足他们的基本需求。

达巴奇福利信托基金会的目的是通过以先知的
方式集体分发萨达喀、天课和利拉，帮助世界上
最贫穷的人民，使他们遭受苦难。除了应对灾害
和紧急情况外，它也是一个独立的非政府组织（
NGO），成立于2011年在英国。达巴奇福利信托
公司通过申请程序和实地代理分配资金，由捐
助者选择他们希望在没有任何情况下分发的地
方歧视。

在各种不同项目中向英格兰、巴基斯坦、印度、孟
加拉国、缅甸、叙利亚、菲律宾、加沙、坦桑尼亚等
提供援助，如食品包装、集体婚姻、水井和水泵、水
卫生、眼科护理、教育、儿童礼品包、冬季包、遗孀
支助、应急反应、创收、圣户，照顾孤儿，大华和收
容所。



英国伊斯兰科学院

校长:筛赫艾哈迈德·达巴格

使命宣言
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以不系统、有组织的方式传达阿赫卢斯
·桑纳瓦赫·贾玛的正确教导，并为所有
人口提供教育。

穆罕默迪亚大学在博尔顿、海德、奥尔
德姆、曼彻斯特、埃克尔斯、伯明翰、伦
敦、丹麦、美国和巴基斯坦建立了中心，
成千上万的学生从中受益。

我们提供各种不同层次的课程，以适合
不同年龄的学习者。无论您是想更新现
有知识，还是想在成为合格的学者Alim
或Alimah的过程中攻读结构化课程，
我们都会为您提供一门适合您需要的
课程。

我们有下列课程
关于阿基达、教法、乌苏菲克和塔兹基
耶的短期课程

讲习班和研讨会涵盖一系列学科，如：
时间管理，粗心，处理军事问题，黑魔法
，精神元素，家庭经济课。

伊斯兰教友会的目标是提供必要的伊
斯兰科学知识，如信仰、伊斯兰法、古兰
经和净化虽然穆罕默迪亚大学涵盖了
所有的伊斯兰学科，但我们的主要专业
是大和（共享伊斯兰教）和Tazkiyah。穆
罕默迪亚他认为，除了塔利姆（知识）之
外，还应该大力强调伊斯兰教的实践教
义（塔尔比亚）。只有在正确运用这一教
义付诸实践之前，知识（علم）是不够的。



神秘的揭幕

三级定罪
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人类一直在寻找目的和真理。在一个经
历了重大技术和科学进步的世界里，物
质和精神现实之间出现了联系，许多人
因此开始质疑看不见的世界，即来世的
存在。尽管许多传统都相信圣经中看不
见的东西，但这种人文追求的烙印，即
过有意识、有目的和积极生产的生活，
已经慢慢地被侵蚀了。

经常用破坏性的手段驱使我们去满足
这种需要。让大众感到脱节，沮丧，不停
地追求满足我们的精神需求是徒劳的。
为了对抗这些迫在眉睫的问题，灵性提
升被设计并引导给参与者一种看不见
的体验，建立下面列出的三个层次的信
念。

这些静修以合法和值得赞扬的方式滋
养了人类的精神需求，恢复了参与
者和真主之间的关系，并将参与
者重新连接到更广泛的生活
目的。

1. 'Ilm ul Yaqeen（信仰知识）
“确定的知识”（102:5）
2. 'Ayn ul Yaqeen（看看你相信什么）
“确定之眼”（102:7）
3. Haqq ul Yaqeen（体验和
品尝（信仰）
“真理/确定的现实”（56:95）



不同类型的冥想(مراقبہ)
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米拉之的冥想，进入精神领域，参与到非
斯、马迪纳穆纳瓦拉、麦加穆卡拉马、阿
克萨清真寺、七天、巴尔扎克穹顶、莲花
树和其他地方的精神之旅，以巩固看不
见的信仰，并接受指引，将其转化为我们
的实际生活。

冥想在一个2-4天的灵性静修中被教导，
在那里参与者从一个新手水平被教导，
能够体验看不见的现实。参与者来自广
大人口，从村民到大学知识分子。

巴尔扎克（برزخ）的冥想，进入精神领域，
意图看到巴尔扎克（برزخ）的状态，以巩固
坟墓的性质。参与者可以一瞥巴尔扎克，
以增加他们的信仰，这将增强参与者与
伊斯兰教法的一致性。

穆罕默迪亚冥想，进入精神领域，见证先
知的存在。先知·穆罕默德صل اللہ علیہ وسلم 
说，参赛者将经历无数的里程碑，其中最
后一个阶段将是感受到最伟大的创造的
存在。

祈祷的冥想，与真主联系جل ج�له 在真主
面前جل ج�له 与身体，心灵，头脑，灵魂，以
便有一个深刻的，有意义的联系，并要求
安拉جل ج�له 原谅我的罪，感谢我的祝福，
表达我所有的需要，表达我所有的忧虑，
在我的生活中寻求指引，然后依靠上帝 
。结果如何 جل ج�له



咨询和辅导
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筛赫艾哈迈德·达巴格（Ahmad 
Dabbagh）是塔里卡赫·穆罕默迪亚的
老师，他在一个真诚的环境中提供独
立、免费的咨询和指导课程，倾听人们
的心声，为需要的人提供时间、同理心
、知识和尊重。

他的主要目标是提供免
费服务，让人们重新实
现他们的生活目的，并
提供创新，现代和实用
的指导，从专业教学注
入现代科学方法。

由于他丰富的生活经验
和智慧，在宗教和世俗的
世界，他提供建议，指导
和方向的个人需要它。这
源于生活的方方面面，比 如个人、社会、
教育、伊斯兰、家庭、精神和他们领导的
机构的管理职责。

免费的咨询和指导课程不受时间和地
点的限制，因为他经常回复电子邮件、
电话和信息。当他在世界各地旅行和传
播先知教义时，在他“空闲”的时间里，
他提供改变一生的建议和指导。

教师的无私服务帮助成千上万的人在生活的
各个方面获得了信心，这使得全国和国际知名
度都有所提高，排队的人通常占据了大部分时
间。许多来自不同国家的人都向他求助，希望
他能从他的咨询和指导课程中获益，如英国、
巴基斯坦、马来西亚、印度尼西亚、摩洛哥、丹
麦、加拿大、美国等，为各种各样的困难寻求法
律顾问。这显示了他在世界各地提供的巨大服
务。



免费治疗课程
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免费的集体疗愈课程旨在提供一种服
务，在那里，非物理的、精神的或灵性
的疾病正在治愈先知的教导。

疾病给人类带来的问题使个人、家庭
和所爱的人感到失落、分散和绝望。由
于有过多的过度情绪，人们常常四处
寻找治愈自己疾病的方法，有时还违
反了伊斯兰教法的法律法规。

疗愈课程弥合了这一差距，并提供了
一种服务，在这种服务中，处于最低点
的参与者可以得到实际和精神上的帮
助，以克服这些问题。我们完全依赖真
主جل ج�له 他无穷的品质之一就是“阿
什沙菲”（治愈者）。

疾病的性质对参与者来说是独特的和
个体的，因此他们提供1比1的免费和
私人的安慰，以解决那些希望在私人
环境中解决他们的问题的人。此外，这
是根据伊斯兰教法，在那里的妇女将
不得不与他们的马赫拉姆，否则他们
不会看到。



作者艾哈迈德达巴格
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从赛义德的话纯金īʿ阿卜杜勒-ʿ亚利桑那州ī艾
哈迈德达巴格的前言

快乐之旅与亲近之
旅走向安拉جل ج�له提
供多种语言，包括阿
拉伯语、乌尔都语、
土耳其语、法语、西
班牙语、马来语、丹
麦语、孟加拉语、意
大利语等。

筛赫艾哈迈德·达巴
格·黑尔所著的所有
书籍都将以尽可能
多的语言出版，以便
全世界都能受益。
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筛赫艾哈迈德达巴格
英国伊斯兰科学院院长兼WISELIFE学院院长

zawiyah.org
prophetic-path.com

facebook.com/ShaykhAhmadDabbagh


