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Synder i forbindelse med forskellige dele af kroppen
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Dhikr-diagram
Aryrany

‘La ilaha il Allak’

Begaerlige
tanker om
kvinder

hjerne

Rust og syndens
marke

Hjerte

@ Allah er med mig @ Allah ser mig © Allah hgrer mig
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Luk nu gjnene og forestil dig, at Allahs navn stér klart pa himlen. Lyset spreder sig overalt,
og det bergrer ogsa dit hoved. Gennem dit hoved treenger lyset ind i kroppen, og nar det
kommer til dit hjerte, begynder dit hjerte at recitere "Allah Allah”. Forestil dig, at alt i univer-
set ogsa gaor Dhikr af Allah.

Mave

Den sggende bar forestille sig, at alt det verdslige materiale, rigdom, kvinder, bergmmelse og
navn er i maven. Hovedet skal pege mod maven. Han skal forestille sig, at han indander alle
disse ting i sit sind/hoved og sige "La" og haeve hovedet, indtil det bliver plant. Han bar derefter
sige "llaha” og forestille sig, at alle disse ting stiger op mod sin Herre. Han ber forestille sig, at
han giver alting op for sin Herre. Han bar forestille sig, at Allahs navn og lyset af Allahs navn er
over ham. Han bgr derefter sige "llIAllah” og rette dette lys mod sit hjerte og derefter tilbage til  [EKONEET Rol A R WAIEL ISR [[sX I T Re N p Rele Ral I R T NI I @BV (o] oTo JoTs|
sin mave. Dhikr'en bgr gentages i denne sag. abn derefter forsigtigt dine gjne
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Oprigtighed (lkhlas)

Seet kryds i hverdagen, hvis betingelsen er opfyldt, men hvis du imidlertid overtreeder betingelsen/betingelserne, skal du stoppe og starte
forfra og skrive disciplinaerreglerne i kolonnen for overtradte regler.
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Alle vigtige gode gerninger, f.eks. 5 daglige bgnner og ens dhikr, bar man ggre dem for Allahs skyld og for at opna frelse og
belgnning i det hinsides. Man bar kontrollere og genopfriske sin hensigt i begyndelsen, i midten og i slutningen.
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Se hjertediagrammet for tungens synder.
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Forberedelsesniveau. At tanke og genopfriske troen pa, at Allah, Verdens Herre, er med mig, holder gje med mig og lytter til min
recitation og dhikr i hver bannestilling mindst én gang.



