“Niet-bestaan.
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Korte periode van bestaan
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Periode ¥an
‘Niet-bestaan Wereld
van Geesten i

Werk/Opleiding 15 jaar

Kindertijd 13 jaar
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U bent hier ; :

[ Onderste deel van Barzahkh

Enkele reis —— Geen terugkeer, geen tweede kans
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Zonden met betrekking tot verschillende delen van het lichaam

o Geschillen
Lof
Overdreven gepraat Hypacnsie
Valse Belofte Zingen Overdreven lach grappen
Vioek |

Nutteloze praatjes

Ridicule

Obsceen & slecht praten Liegen Bedrog & laster Geheimen onthullen

L

Vioeken | Achterklap

— Luisteren naar gesprekken van andere mensen

Slechte praatjes, zoals luisteren naar achterklap

Het betreden van iemands sigendom Ontmoeting met Na Mehram Tong l_

zonder toestemming L I

' ildel praten
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Cinema : Oren Muziek
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Pubs/Clubs bezoeken bt ™ ‘g
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4---0Ogen

Onwettige bestanden/video's
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# P J Staren naar het andere geslacht (Na Mehram)
Overmatig geoorloofd eten en drinken -®
Onwettig eten en drinken $ e '\\
] e
c ti lcohol y H d
oansumptie van aleoha ] "
it ptie var . a n en
Prive delen
Drugs nemen
E E E | Fraude Offensieve gebaren
| ‘ Aanraken Na Mehram
- Onreinheid Het onbedekt houden
Overspel Spelen Stoten/Slaan
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Overmatig kijken naar ijdele wereldse materialen



Dhikr Diagram
Aryrany

‘La ilaha il Allak’

Lustvolle
gedachten van

-1
2N

hersenen

Roest en duisternis
van de zonde

Hart

O Allah is met mij. @ Allah ziet mij. © Allah hoort mij.

O Reciteer nus=4' O Drie keer &

© Sharif Durood Drie keer @ Drie keer

Sluit nu uw ogen en stel u voor dat de naam van Allah helder aan de hemel staat. Het licht
verspreidt zich overal en het raakt ook je hoofd. Via je hoofd dringt het licht je lichaam
binnen en als het je hart bereikt begint je hart "Allah Allah" te reciteren. Stel je voor dat alles
in de universa ook Dhikr van Allah doet.

Maag

De zoeker moet zich voorstellen dat al het wereldse materiaal, rijkdom, vrouwen, roem en naam
in de maag zit. Zijn hoofd zou naar zijn buik moeten wijzen. Hij zou zich moeten voorstellen dat
hij al die dingen naar zijn hoofd / hoofd ademt en "La" zegt en zijn hoofd opheffen totdat het
waterpas wordt. Hij zou dan ’llaha’ moeten zeggen en zich voorstellen dat deze allemaal op-
stijgen naar zijn Heer. Hij zou zich moeten voorstellen dat hij alles opgeeft voor zijn Heer. Hij zou
zich moeten voorstellen dat Allah's naam en het licht van Allah's naam boven hem staan. Hij zou [EEIEE S OEEIEERWAE KRNI EE I S [CEAVI SN aeo) (e N NeF: R =T WECTel) TR DIV YOLeT}
dan CllIAllah" moeten zeggen en dit licht naar zijn hart moeten richten, en dan terug naar zijn en open dan zachtjes je ogen.

naag. De Dhikr moet in deze kwestie worden herhaald.

@Aanwezigheid van Allah @7 Grote Zonden ©7 Zegeningen @7 Behoeften
©7 Moeilijkheden @ Zoekt Leiding @ Vertrouwt op Allah

Oprechtheid (lkhlas)

Kruis elke dag aan als aan de voorwaarde is voldaan, als u echter de voorwaarde(n) overtreedt, stop dan en begin van voren af aan
en schrijf de tuchtregels in de kolom regel(s) overtreden.

c

[} w

2 | 3 |seaindatum Aantal dagen Overtreden

| = regels
'g | Z__ 1 (203 |4 [5 [6 7|89 10|11 [12[13][14[15[16 17181920 212223242526 |27|28[29]30]

5 ! |

2 [

3

4 |
Niveau 1

Alle belangrijke goede daden, zoals het 5-dagelijkse gebed en de dhikr, moeten worden verricht voor het welbehagen van Allah en om redding en
beloning in het hiernamaals te verkrijgen. Men moet zijn/haar intentie in het begin, in het midden en aan het einde controleren en vernieuwen.
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Zie het Hartdiagram voor zonden van de tong.
Gebed
|
Begindatum Aantal dagen Overtreden
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Voorbereidingsniveau. Denken en vernieuwen van het geloof dat Allah, de Heer der Werelden, met mij is, mij gadeslaat en luistert naar mijn
recitatie & dhikr in elke gebedshouding ten minste één keer.
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