
Kurze Existenzdauer 
bis zum Tod

Höherer Teil des Barzakh 
(Zwischenwelt)

Unterer Teil von Barzahkh

Kindheit 
(13 Jahre)

schlafen 
(22Jahre)

Nichtstun (1 Jahr)
Tatsächliches Leben 
eines Erwachsenen 

(6 Jahre)Angst/Probleme 
(1 Jahr)

Bad/Toilette(2Jahre)

Arbeit/ Bildung (15 Jahre)

Sünden in Bezug auf verschiedene Teile des Körpers 

Einwegfahrt Keine Rückkehr, keine zweite Chance

Sie sind hier 

German



Bei allen wichtigen guten Taten, z.B. den 5 täglichen Gebeten und dem Dhikr, sollte man sie zum Wohlgefallen Allahs tun und  um Erlösung 
und Belohnung im Jenseits zu erlangen.  Man sollte seine Absicht am Anfang, in der Mitte und am Ende überprüfen und auffrischen. 

Kreuzen Sie jeden Tag an, wenn die Bedingung erfüllt ist, wenn Sie jedoch die Bedingung(en) verletzen, dann stoppen Sie und beginnen 
Sie von vorne und schreiben Sie die Disziplinarregeln in die Spalte "Regel(n) verletzt".  

❶Allah ist mit mir ❷ Allah sieht mich ❸ Allah hört mich 

Überlassen Sie alles Allah und lassen Sie es von Ihrem Verstand und Ihrem Herzen los und 
rezitieren Sie den Durood und öffnen Sie dann sanft Ihre Augen

Schließen Sie nun Ihre Augen und stellen Sie sich vor, dass der Name Allahs hell am Himmel steht. Das Licht breitet 
sich überall aus und es berührt auch Ihren Kopf. Durch deinen Kopf dringt das Licht in deinen Körper ein und wenn es 
dein Herz erreicht, beginnt dein Herz "Allah Allah" zu rezitieren. Stellen Sie sich vor, alles in den Universen macht auch 
Dhikr von Allah. 


