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Stinden in Bezug auf verschiedene Teile des Korpers
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Dhikr-Diagramm
Aryrany

‘La ilaha il Allak’

Gehirn

Rost & Dunkelheit
der Siinde

Herz

QAllah ist mit mir @ Allah sieht mich © Allah hort mich

Magen
Schlieflen Sie nun lhre Augen und stellen Sie sich vor, dass der Name Allahs hellam Himmel steht. Das Licht breitet

sich Uberall aus und es beriihrt auch lhren Kopf. Durch deinen Kopf dringt das Licht in deinen Kérper ein und wenn es
dein Herz erreicht, beginnt dein Herz "Allah Allah” zu rezitieren. Stellen Sie sich vor, alles in den Universen miacht auch

Der Suchende sollte sich vorstellen, dass all das weltliche Material, Reichtum, Frauen, Dhikr von Allah.

Ruhm und Name im Magen sind. Sein Kopf sollte auf den Magen zeigen. Er sollte sich tbi 3 i 1y stk
vorstellen, dass er all diese Dinge in seinen Geist/Kopf atmet und "La" sagen und seinen @Prdsenz Allahs @7 GroRe Stinden @7 Segnungen @7 Bedurfnisse

Kopf heben, bis er waagerecht ist. Er sollte dann "llaha" sagen und sich vorstellen, dass ©7 Schwierigkeiten @ Suche Fiihrung @ Vertrauen auf Allah
all diese Dinge zu seinem Herrn aufsteigen. Er sollte sich vorstellen, dass er alles fiir Vert
seinen Herrn aufgibt. Er sollte sich vorstellen, dass Allahs Name und das Licht von Allahs Uberlassen Sie alles Allah und lassen Sie es von lhrem Verstand und lhrem Herzen los und
Namen (iber ihm sind. Er sollte dann "lllAllah" sagen und dieses Licht in Richtung seines A CINEREIIRNG AV eI EREER U MY

Herzens und dann zuriick in seinen Bauch richten. Das Dhikr solite in dieser Angelegen-

heit wiederholt werden.
Aufrichtigkeit (Ikhlas)

Kreuzen Sie jeden Tag an, wenn die Bedingung erflllt ist, wenn Sie jedoch die Bedingung(en) verletzen, dann stoppen Sie und beginnen
Sie von vorne und schreiben Sie die Disziplinarregeln in die Spalte "Regel{n) verletzt".
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Ebene 1
Bei allen wichtigen guten Taten, zB. den 5 taglichen Gebeten und dem Dhikr, sollte man sie zum Wohlgefallen Allahs tun und um Erlésung
und Belohnung im Jenseits zu erlangen. Man sollte seine Absicht am Anfang, in der Mitte und am Ende Uberprifen und auffrischen.

Zunge
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Vorbereitungsstufe. Nachdenken und den Glauben auffrischen, dass Allah, der Herr der Welten, mit mir ist, mich beobachtet
und meiner Rezitation & Dhikr in jeder Gebetshaltung mindestens einmal zuhdort.



