
死までの存在の短い期間

中間の世界の高い部分

の下部、現世と来世を分ける場所

幼少期 13年

睡眠22年

何もしない1年実際の大人
の生活6年不安 / 一年の問題

バスルーム / トイレ2年

褒め称える

身体のさまざまな部分に関連する罪

ワンウェイジャーニー ノーリターン、ノーセカンドチャンス

私たちの全体の話

Japanese



すべての主要な善行、例えば5つの毎日の祈りと自分（dhikr）では、アッラーの喜びのために、そして来世で救いと報酬を得るためにそれ
らを行うべきです。 一つは、最初、中間と最後に彼/彼女の意図をチェックし、リフレッシュする必要があります。

条件が満たされている場合は、毎日を横切ってダニ。 ただし、条件に違反した場合は、最初から停止して開始し、違反したルール列に懲戒規則を書いてください。

❶アッラーが私と一緒にいる ❷アッラーが私を見ている ❸アッラーが私を聞いている 
 

アッラーにそれをすべて残して、あなたの心と心からそれを解放し、を暗唱し、そっとあなたの
目を開きます

今、あなたの目を閉じて、アッラーの名前が空に明るいと想像してみてください。 光はどこにでも広がっており、あなた
の頭にも触れています。 あなたの頭を通して光が体に入り、それがあなたの心に到達すると、あなたの心は"アッラー
アッラー"を暗唱し始めます。 宇宙のすべてが同様にアッラーの（Dhikr）をやっていると想像してみてください。


