
중간 세계의 더 높은 지역 

바르자의 낮은 지역

펍/클럽을 방문하기

허영심이 많은 곳을 방문하기

영화

나 메흐람을 만나기다른 사람의 소유물을 허락 없이 들어가기

마약을 복용하기

술을 마시기

불법적인 식음 행위

지나친 한법적인 식음

더러움
간통죄를 범하기 놀기

사적인 부분을 엄호하지 않기

사기를 치기

주먹으로 치기/철썩 때리기

나 메흐람을 손대기

모욕적인 몸짓

이성을 쳐다보기 (나 메흐람)

불법 파일/동영상

허영심이 많은 세상적인 물건을 지나치게 보기

자만심이 강한 이야기를 하기

나쁜 말, 예를 들어 뒷불 치는 것을 듣기

다른 사람의 돼화를 듣기

칭찬

비밀을 푹로하기

농담에 과도한 웃기노래하기

반박하기
위선

속임수를 쓰기/중상모략을
 쓰기

뒷북을 치기

쓸데 없는 말 하기

욕설 하기

비웃기

거짓말 하기음탕하고 나쁜 말 하기

저주를 하기

지나친 말 하기
거짓 약속

신체의 여러 부분과 광연된 죄악

편도 여정 돌아올 수 없다, 두 번째 기회가 없다

Korean



모든 주요 선행 (예: 매일 5 살랏 과 디크르)사람은 알라의 기쁨을 위해 해야하며, 그 후에 구원과 보답을 얻기 위해야 합니다.

❶ 알라께서 저랑과 함께 계십니다 ❷ 알라께서 저를 보고 계십니다
❸ 알라께서 저를 듣고 계십니다

❶이제 암송하십시오  (비스밀라 히로흐마니로힘)

❸ 샤리프 두루드 3번 라 하울라 왈라 쿠와따 일라 빌라) 3 번         ❹

알라께 모든 것을 맡기고 여러분의 머리속과 마음에서 그 것을 풀어주고 두루드를 
암송하고 그 다음 눈을 순하게 뜨십이오.

이제 눈을 감고 알라의 이름이 하늘에서 밝게 빛난다고 상상해보십시오.  빛이 사방을 퍼지고 머리에도 

닿습니다. 여러분의 머리를 통해 빛이 몸 안으로 들어오고 여러분의 심장에 도달하면서 여러분의 심장은 “

알라 알라”를 암송하기 시작합니다. 우주의 모든 것은 알라신께 디크르를 하고 있다고 상상해보심시오.

❷ 아스따그 피룰라) 3번


