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Pecados Relacionados a Varias Partes do Corpo
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Impureza

Mantendo-o descoberto
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— Ouvir as conversas de outros poves

Corversa ruim, por exemplo ouvindo calinias

Conversa Vaidosa
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Olhar em excesso para materiais
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Diagrama Dhikr

Ay

‘La ilaha il Allak’

cérebro

Ferrugem e escuriddo
do pecado

Coragao

@ Ald estd comigo @ Ala esta me vendo © Ald esta me ouvindo

© Agora recite (Bismillah al-rahman al-rahim) © Tiés vezes (Astagfirullah)

©) 3 vezes Durood Sharif O Trés vezes {La hol wala gowata illa billah)

Agora feche os olhos e imagine o nome de Allah brilhando nos céus. A luz esta se espal-
hando por toda parte e esta tocando sua cabeca também. Através de sua cabega, a luz esta
entrando no corpo e quando chega ao seu coragdo, seu coragdo comega a recitar "Allah
Allah” . Imagine que tudo nos universos esta cumprindo o Dhikr de Allah também.

Estdmago

O buscador deve imaginar, que todo o material mundano, riqueza, mulheres, fama e nome
estdo no estdmago. Sua cabeca deveria estar apontando para seu estémago. Ele deve imagi-
nar que esté respirando todas essas coisas para sua mente/cabeca e dizer "La" e levantar sua
cabega até que ela se torne nivelada. Ele deveria entéo dizer "llaha” e imaginar que todas essas
coisas estdo se elevando em diregdo a seu Senhor. Ele deve imaginar que estd desistindo de
tudo por seu Senhor. Ele deve imaginar que o nome de Ala € a luz do nome de Alé estdo acima  [DEINE alels R [N ET - WA T g RNT[oTT-Tote o Rt Re RSV EN QI N CREN e Yo o RN (Yl (WD V] {oTeTo)
dele. Ele deveria entdo dizer 'lllAllah’ e dirigir esta luz para o seu caracdo, depois voltar para o e, em seguida, abra os olhos suavemente.

seu estémago. O Dhikr deve ser repetido neste assunto.

© Presenca de Allah @ 7 Grandes Pecados © 7 Béncaos @ 7 Necessidades
© 7 Dificuldades Dificuldades @ Buscar Orientacao @ Confianca em Allah

Sinceridade (lkhlas)

Marque todos os dias se a condi¢do for atendida, se, no entanto, vocé violar a (s) condicdo {des), pare e comece do
inicio e escreva as regras disciplinares na coluna das regras violadas.
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Nivel 1

Em todas as boas a¢des importantes, por exemplo, 5 ora¢cdes diarias e o dhikr de alguém, deve-se fazé-los para o Prazer de Allah e para
obter a salvacdo e recompensa na vida futura. Deve-se verificar e atualizar sua inteng¢do no inicio, meio e fim.
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Veja o Diagrama do Coracdo para os pecados da lingua.
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Nivel de preparacao. Pensar e renovar a crenga de que Allah, o Senhor dos Mundos esta comigo, estd me observando e ouvindo minha
recitacao & dhikr em cada postura de oracao pelo menos uma vez.




