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Corto periodo de existencia
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Viaje de ida Sin retorno, sin segunda oportunidad

Pecados relacionados con diversas partes del cuerpo

Hipocresia las alabanzas Disputas
Hablar en exceso
Falsa promesa Cantando Chistes de risa excesiva
Maldicion
Charla indtil
Ridiculo .
ey Engafio y calumnia Revelar secretos
Hablar obsceno y mal Mordedliléa da
Juramenta espalda

— Escuchar las conversaciones de otras personas

Hablar mal, por ejemplo, escuchar a los que muerden

Entrar en la propiedad de cualquier Encuentro con Na Mehram porla espalda

persona sin parmiso L I

Cine

La lenglieta

Charla vana

Miisica
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—Pies

Visitar lugares vanos

Visita a Pubs/Clubs

Mirar excesivamente los materiales
& mundanos vanos

4----0jos

Archivos/videos ilegales

Mirar al sexo opuesto (Na Mehram)
Comer y beber en exceso de forma legal

Comer y beber ilegalmente

Consume de aleahal

Temando drogas
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Partes privadas

Suciedad

Adulterio Jugando

Fraude Gestos ofensivos

Tocar Na Mehram

Manteniéndelo descubierta

Pufietazos y bofetadas



Diagrama de Dhikr
Airyrany

‘La ilaha il Allak’

Pensamientos
lujuriosos de las

cerebro

Oxido y oscuridad
del pecado

Corazén

QAlZ estd conmigo @ Ald me ve © Ald me escucha

@ 1l sl i o, Ahora Tecita

© Ssharif Durood 3 veces

Ahora cierra los ojos e imagina que el nombre de Ala brilla en los cielos. La luz se ex-
tiende por todas partes y también toca tu cabeza. A través de tu cabeza la luz esté en-
trando en el cuerpo y cuando llega a tu corazon tu corazdn empieza a recitar "Allah
Allah”. Imagina que todo en los universos esta haciendo Dhikr de Allah también.

Estdmago

El buscador debe imaginar que todo el material mundano, la riqueza, las mujeres, la fama y el
nombre estan en el estémago. Su cabeza debe apuntar hacia su estdmago. Debe imaginar que
estd respirando todas esas cosas en su mente / cabeza y decir "La" y levantar la cabeza hasta
que se nivele. Luego deberia decir "llaha” e imaginar que todos estos se elevan hacia su Sefior.
Deberia imaginar gue esta entregando todo por su Sefior. Debe imaginar que el nombre de
Allahy la luz del nombre de Allah estan por encima de él. Luego debe decir "lllAllah” y dirigir Dejar todo en manos de Ala y soltarlo de la mente y el corazdn y recitar el Durood y
esta luz hacia su corazdn, luega de regreso a su estémago. El Dhikr debe repetirse en este luego abrir suavemente los ojos

asunto.

©Presencia de Ala @7 Grand a ©7 Bendiciones @7 Necesidades
©7 Dificultades @ Busca la Guia @ Confianza en Ala

Sinceridad (lkhlas)

Marque todos los dias si la condicidn se cumple, si sin embargo, usted viola la(s) condicién(es) entonces deténgase y comience desde el principio y escriba
las reglas disciplinarias en la columna de la(s) regla(s) violada(s).
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En todas las buenas acciones importantes, por ejemplo, las 5 oraciones diarias y el dhikr, uno debe hacerlas por el placer de Ald y para
alcanzar la salvacion y la recompensa en el mas alld. Uno debe comprobar y refrescar su intencion al principio, a la mitad y al final.
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Nivel de preparacion. Pensary refrescar la creencia de que Al3, el Sefior de los Mundos estéd conmigo, me observay
escucha mi recitacion y dhikr en cada postura de la oracion al menos una vez.



