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अहमद द�ाग 
यूके अकेडेमी ऑफ़ इ�ािमक साइंसेस के अ�� 
और वाइज लाइफ अकेडेमी के प्रधान अ�ायक ह� 
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िवदेशी यात्राएं 
दावत के मुबारक काम के िलए कई िवदेशी यात्राएं �ईं 

संस्थाओ ंका एक संि�� िववरण 
अहमद द�ाग की िनगरानी म� चलने वाली िभ�
िभ� संस्थाओ ंपर एक नजर 

वाइज लाइफ अकेडेमी 
अनेक छोटे छोटे कोस� िजन से आप को जीवन की
सम�ाओ ंका सामना करने म� सहायता िमले गी जैसे
शादी आिद

यूके अकेडेमी ऑफ़ इ�ािमक
साइंसेस 
ज�री इ�ािमक जानकारी देने वाले कोस� 

१४ १६ परामश� सेवा देना और तैयार करना
स�ी ���गत सलाह देना और माग�दश�न समझाना 

१७ १८ अहमद द�ाग़ �ारा िल�खत पु�क�  

जीवनी 
इितहास, िश�ा और यो�ता 

कॉन्फ्र� स� 
अनेक की गई कॉन्फ्र� सो ंकी सूची 

तरीका  मुह�िदया 
जीवन म� प�रवत�न लाने वाले तज़िकया नफ्स के
कोस� का सारांश 

द�ाग वेलफेयर ट� � 
तरीका मुह�िदया का दान संगठन 

अनदेखे को बेनक़ाब करना 
हर एक को अनदेखी दुिनया का अनुभव कराने
के िलए तैयार करना

मु� �हानी इलाज के सेशन 
एक मु� सेवा िजस का ल� है िक शारी�रक,
मानिसक, अलौिकक रोगो ंको पैग़�र की बताई
िश�ाओ ंके �ारा इलाज िकया जाए। 
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जीवनी 

प�रवा�रवा�रक इितहास 

प्रारंिभक िश�ा 

सांसा�रक िश�ा 

िश�ण संस्थाएं 

मानवता की सेवा 

तािबईन म� इमाम हसन अल बसरी قدس �ه العزيز ब�त बड़े 
आिलम और नेक ��� गुजरे ह� िज�ो ंने पैग़�र मुह�द 
 के अनेक बड़े सहाबा से दीन सीखा था। उ�ी ص� الله عليه وسلم
की संतानो ंम� से अनेक लोगो ंने क�ीर िहजरत की तािक 
इ�ाम फैलाया जाए। वही ंपर उन लोगो ंने शैख़ बहाउ�ीन 
ज़क�रयाह मु�ानी सुहरवद� قدس �ه العزيز की संगत की िज�ो ं
ने िफर उन को आदेश िदया िक खा�रयां गुजरात के पास 
पंजाब प्रांत िहजरत कर ल�। उन का मुबारक नाम शैख़ 
खै��ीन औिलया قدس �ه العزيز था िज�ो ंने इस जगह का नाम 
"हक़ीक़त" रखा था िजस का अथ� है "परम स�"। इन लोगो ंने 
८ वी ंशता�ी म� इस �ेत्र म� इ�ाम का प्रचार िकया और उन 
के हाथो ंहजारो ंलोग इ�ाम ले आए थे। अहमद द�ाग उ�ी 
की संतानो ंम� से ह� और वह अपने मातृ गांव सम�र 
पािक�ान म� पैदा �ए थे। ५ वष� की उम्र म� वह डे�ाक�  चले 
गए थे और अपनी नस�री की िश�ा वही ंइसहोज म� प्रा� की 
थी। 

उ�ो ंने ६ वष� की उम्र म� क़ुरआन सीखा और उस के बाद 
उ�ो ंने क़ुरआन िह� (याद) करना शु� िकया। इस के 
बाद उ�ो ंने ७ वष� लगाए और इ�ामी �ान प्रा� िकया। इस 
ल� के िलए उ�ो ंने कई वष� पािक�ान और यूके म� 
िबताए। वह इराक, सी�रया और मोर�ो भी जा चुके ह�। 
अहमद द�ाग यह नही ंकहते िक वह आिलम ह� लेिकन 
त�ीर, हदीस, िफ़क़्ह, और तज़िकयाह की िश�ा देने के 
िलए उन को कई प्रमाणपत्र िमल रखे ह�। उ�ो ंिभ� िभ� 
िवषयो ंपर कई पु�क�  भी िलखी ह� िजन का िफर कई 
भाषाओ ंम� अनुवाद भी िकया गया है। 

अहमद द�ाग का काम �ह का तज़िकयाह और 
आ�िवकास पर क� िद्रत है िजस का ल� है िक मानवता को 
सब नकारा�क िवचारो,ं कामो,ं भावनाओ,ं और अनैितकता 
से बचाया जा सके और उन म� सकारा�क िवचारो,ं कामो,ं 
भावनाओ,ं और नैितकता की उमंग पैदा की जा सके। यह 
काम तरीका मुह�िदया (नबी का काम) कहलाता है। इस के 
बाद खोजकता� को परमशांित के �र तक ले जाया जाता है 
िजस के बाद पु�ष या मिहला म� से कोई भी ��� अपने रब 
के साथ एक संुदर नाता बना लेता है। 

सांसा�रक िश�ा म� उ�ो ंने सेलफोड� यूिनविस�टी से पो�-गे्रजुएट 
िकया और यूिनविस�टी ऑफ़ लंकाशायर से ऐम.बी.ए िकया। इस के 
अलावा उ�ो ंने अनेक �ेत्रो ंम� अपनी सेवाएं भी दी ंजैसे िव�, 
िवपणन, जेल और पुिलस के साथ काम करने की ट� े िनंग भी ली। 

िपछले कुछ वष� म� उ�ो ंने अनेक संस्थाएं, इ�ी हल्क़े, िज़क्र के 
हल्क़े, और यूके, पािक�ान, कनाडा, बां�ादेश, अमे�रका और 
मोर�ो म� अकेडमी संस्थाएं भी बनाई ह�। 



यात्राएं 

समाज क�ाण 

अक़ीदा (मत) और िवचारधारा 

पा�रवा�रक जीवन 
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त�ज़्कयाह का यह तरीका क़ुरआन, सु�त, अहले बैत की 
समज, सहाबा िजन म� स�ेदुना अली िबन अभी तािलब ر� الله 

 ر� स�ेदुना इमाम �सैन ,ر� الله عنه स�ेदुना इमाम हसन ,عنه

 ر� الله शािमल ह�, इस के अलावा इमाम ज़ैनुलआिबदीन الله عنه

 स�ेदुना अ�ुल क़ािदर ,قدس �ه العزيز इमाम हसन बसरी , عنه
जीलानी قدس �ه العزيز, स�ेदुना इमाम अबुल हसन शादिहली 
 और उ�ी बुजुग� स�ेदुना अ�ुल अज़ीज़ द�ाग ,قدس �ه العزيز
 ,के तरीको ंपर िनभ�र करता है। हज़रत ने क़ाद�रया رحمه الله
शिदलीयाह, �रफाइयाह, सुहरविद�याह, िच��याह, और 
नक़्शब��याह जैसे �हानी तरीको ंपर इजाज़ा (प्रमाणपत्र) 
रखते ह�। 

अहमद द�ाग साल म� ७ महीने �ादातर यात्रा कर रहे होते 
ह�, कनाडा से मलेिशया और इंडोनेिशया के अिधक पूव� तक 
वह गांव देहात के सादा लोगो ंसे ले कर यूिनविस�टी और 
सरकारी अिधका�रयो ंतक के अपनी िश�ाओ ंको प�ंचाते ह�। 

हज़रत अहले सु�त वल जमात से संबंिधत ह� और अहले बैत 
से ब�त मुह�त करने वाले ह�। वह हनफ़ी िफ़क़्ह का पालन 
करते ह� और सब इमामो ंका आदर करते ह�। वह खुद 
औिलया और नेक लोगो ंके माग� पर चलते ह� और शरीयत 
और सु�त का पूरा पूरा पालन करते ह�। 

मानवता की किठनाइयो ंऔर माली पीड़ा को ख़तम करने के 
िलए उ�ो ंने द�ाग वेलफेयर ट� � की स्थापना की िजस के 
मा�म से कई देशो ंम� ज़�रतमंद और ग़रीब लोगो ंकी 
सहायता की जाती है। 

वह िववािहत ह� और अपनी प�ी और ब�ो ंके साथ मैनचे�र 
यूके म� रहते ह�। 
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इ�ामी िश�ा 

िफ़क़्ह : इमाम अबू हनीफ़ा رحمه الله का प्रमाणपत्र 

हदीस : हदीस की छे िकताबो ंम� इजाज़ा, सहीह 
बुख़ारी, सहीह मु��म, अबू दाऊद, िनसाई, ितिम�ज़ी
और इ� माजा 

त�ज़्कयाह :  स�ेदुना  अ�ुल  क़ािदर  जीलानी  رحمه الله का 
प्रमाणपत्र 

सीराह, दीन के िस�ांत और क़ुरआन िह� करने का
प्रमाणपत्र 

सांसा�रक िश�ा 

ऐम.बी.ऐ और डी.बी.ऐ 
१९९० - १९९५
सेलफोड� यूिनविस�टी और यूिनविस�टी ऑफ़ स�ट� ल लंकाशायर

बी.टेक िबज़नेस और फ़ाइन�स का पहला िड�ोमा 

बी.टेक िबज़नेस और फ़ाइन�स का रा�� ीय िड�ोमा 

िबज़नेस एडिमिन��शेन म� पो�-गे्रजुएट िड�ोमा 

साव�जिनक सेवाओ ंम� डी.पी.ऐस.आई िड�ोमा 

१९९५ - अनेक संस्थाओ ंम� काम िकया 

भाषाएं  िसखाना (अंगे्रजी, उदू�, अरबी) 

िश�ा 

१९७५ - १९८९ अक़ीदा (मत) :
इमाम अबू मातुरीदी رحمه الله का प्रमाणपत्र
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भाग ली गई कांफ्र� स� 

इंटन�शनल सूफी कांफ्र� स, फास, मोर�ो इंटन�शनल कांफ्र� स ऑफ़ इ�ािमक ���रचुएिलटी, तोबा,
सेनेगल 

लाइफ एंड टीिचंगस ऑफ़ इमाम ज़ैनुलआिबदीन - इराक इंटन�शनल टीचरस कांफ्र� स, लाहौर, पािक�ान 
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भाग ली गई कांफ्र� स� 
व�� शहादा कांफ्र� स, लाहौर, मलेिशया इंटन�शनल कांफ्र� स, इंडोनेिशया 

सु�ी कांफ्र� स, इं��ड इंटन�शनल कांफ्र� स, तुक� 

इस के अलावा: 
येल यूिनविस�टी, अमेरीका 
यूिनविस�टी ऑफ़ मैनचे�र, यूके 
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१. अ�ाह جل جلاله को अहिमयत देना 

२. अ�ाह के नबी ص� الله عليه وسلم को अहिमयत देना 

३. सृि� पर कृपा 

४. हर समय अ�ाह का �ान रहना और त�ज़्कयाह
के चार चरण  

१. शरीर की सफाई 
अपने  शरीर  के अंगो ं को  ज़ुबान, कान, आंख, हाथ, पांव, पेट,
और  िनजी अंगो ं के  पापो ं से  बचाना। 

२. िवचारो ंकी सफाई   
अपने िदल और िदमाग को बुरे िवचारो ंसे बचाना और इस के बदले म�
अ�े और स�े िवचारो ंको सोच म� लाना और अ�ाह की मौजूदगी 
का �ान करना। 

३. िदल और �ह की सफाई 
िदल को बुरे गुणो ंसे पाक करना जैसे जलना, नफरत करना,
िदखावा करना, और अहंकार आिद िफर अपने आप म� अ�े
गुणो ंको पैदा करना जैसे स�ता, धीरज, शुक्र करना, िव�ास
और परहेज़ करना। 

४. �ह का रोशन होना 
अपने भीतर और बाहर को अ�ाह और नबी ص� الله عليه وسلم की
मुह�त और आ�ाका�रता म� िमटा द�  िजस का प�रणाम अ�ाह
की नज़दीकी, आनंद, और �हानी रह�ो ंका प्रा� होना है। 

पाकी के चार बताए गए चरणो ंको पूरा कर के खोजकता� का
भीतर अ�ाह की मौजूदगी और दो�ी से रोशन हो जाता है,
और िफर वह खुद दूसरो ंको भी अपने इस माग� की ओर बुलाने
लगता है। 

४ शत� तज़िकयाह ४ ल� अ�ाह की कृपा
और नेमत 

चरम ल� दावा 

अक़ीदा (मत) इ� (जानकारी) 

िजहाद (कोिशश) तौबाह (प्रायि�त) शरीर िवचार िदल �हानी �ानोदय 

अहिमयत देना: 
अ�ाह और 

उसके आदेश 
पैग़�र صلى الله عليه وسلم, उन की
मुह�त और सु�त 

सृि� पर कृपा अ�ाह की मौजूदगी 

अ�ाह की नेमत और �ग� रा� 

िवनम्रता और स�ता 

४ शत� का पहाड़ त�ज़्कयाह का पुल 

इख़्लास (स�ता) 

�ि� 

सपने 

चम�ार 
भावनाएं 

४ ल�ो ंका पहाड़ 

इख़्लास (स�ता) 
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तरीका मुह�िदया 

अ�ाह ताला ने अपने नबी ص� الله عليه وسلم को 
भेजा तािक वह मानवता को िसखाएं िक कैसे 
अ�ाह की इबादत म� जीवन को िबताना 
चािहए, और कैसे अ�ाह की सहमित प्रा� 
करनी चािहए। तरीका मुह�िदया त�ज़्कयाह 
का एक ऐसा ही कोस� है जो इस ल� को पाने 
म� सहायता करता है। 

अ�ाह को राज़ी करने के िलए ये चार गुण 
िवकिसत करने हो ंगे: 



वाइज लाइफ अकेडेमी 

सामा� काय�कारी: अहमद द�ाग 

ल� सारांश: 

के बारे म� अब तक के काम 
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ई�रीय रौशनी और मानव �ान को अ�ािसक और 
अथ�पूण� �प म� रोज़ाना के जीवन म� शािमल करना 
और सांसा�रक सम�ाओ ंका समाधान करना। 

युवा मुस�ानो ंके �प म� आज के समय म� हम 
इंसानो ंके पास ऊंचे �र की िश�ा है और पहले से 
अिधक जानकारी तक हमारी प�ंच भी है। इस के 
बावजूद िक हमारी दीवारो ंपर िडिग्रयां सजी रहती ह� 
और साथ साथ हमारे िदमाग भी ढेर सारी जानकारी 
से भरे होते ह� लेिकन िफर भी हम अित बु��मान 
पीढ़ी िब�ुल भी नही ंह�। परंतु ऐसा भी नही ंहै िक 
हमारी पीढ़ी म� समझ ही नही ंहै ब�� बात यह है िक 
हम उलझे �ए ह�, जानका�रयो ंके ढेर म�
यह नही ंजान पाते िक स� कहां है और
कैसे जीवन के िलए इसे कारगर बनाया
जाए तािक जीवन को समझदारी के साथ
�स्थ और धनी बनाया जाए। 

वाइज लाइफ अकेडेमी ने यूके, अमे�रका, डे�ाक� , 
और पािक�ान म� वक� शॉ� की ह� िजन म� ५०० से 
अिधक प्रितभािगयो ंने िह�ा िलया। वाइज लाइफ 
अकेडेमी ने प्रितभािगयो ंकी १०० प्रितशत सहमित 
हािसल की इस तरह िक वे अपने प�रवार और दो�ो ं
को भी वाइज लाइफ अकेडेमी की सलाह द�  गे। 



अपने िववाह को बेहतरीन बनाएं 

अपने च�रत्र को िनखार�  

रोज़ा; भूक और िपयास से परे 

आगे आने वाली वक� शॉ� 

वक� शॉ� 
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अपने िववाह को बेहतरीन बनाएं िजस की िनभ�रता 
इ�ामी िस�ांतो ंपर है और इस का संबंध सब 
जोड़ो ंसे है जो िववािहत होना चाहते ह� चाहे वह 
इ�ामी प�रवार से हो ंया न हो।ं इस वक� शॉप म� 
िववाह के शारी�रक और मानिसक प�ो ंके संबंधो ं
को समझा जाता है, मुह�त की स�ाई को तलाश 
िकया जाता है, अपने ���� को क़ुरआन और 
सु�त की िश�ाओ,ं आधुिनक िव�ान, और 
मनोिव�ान की रोशनी म� परखा जाता है। 

रमज़ान इस िलए नही ंिक आप केवल भूके रह� 
ब�� इस के मा�म से आप अपने जीवन के ढंग 
म� सुधार ला सकते ह� और �हानी तोर पर खुद के 
साथ जुड़ सकते ह�। इस वक� शॉप म� आ�श��, 
�ान, और बु�� के �हानी िवकास म� सहायता 
िमलती है। 

"रोज़ाना की सांसा�रक सम�ा
ओ ंका समाधान करना" 

च�रत्र िवकिसत करने के संबंध म� यह दो 
िदन की वक� शॉप होती है जो इ�ामी 
िस�ांतो ंपर आधा�रत होती है। इस म� 
अनोखे ढंग की िश�ाएं शािमल होती ह�
िक िकस तरह धीरे धीरे च�रत्र के 
नकारा�क गुणो ंको सकारा�क
गुणो ंसे बदलना चािहए। इस के
अलावा इस वक� शॉप म� संुदर
�वहार, भावनाओ ंपर िनयंत्रण,
मन की सफाई और च�रत्र की
खराबी जैसे िवषयो ंपर िश�ा दी
जाती है।   

•लत से मु��
•जीवन की खोज
•पीड़ा से िनपटना

१०० प्रितशत प्रितभािगयो ंने
वाइज लाइफ अकेडेमी के बारे
म� अपने प�रवार और दो�ों
को सलाह दी। 



९५
प्रितशत दान
का पैसा
ज�रतमंदो ंतक
प�ंचता है 

संर�क – अहमद द�ाग 

ल� सारांश 

के बारे म� 

अब तक के काम 

द�ाग वेलफेयर ट� � 
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मानवता की सेवा करना, दुिनया म� समाज के 
बसने वाले ज�रतमंद सद�ो,ं प�रवारो,ं अनाथ 
लोगो ंकी बुिनयादी ज�रतो ंको पूरा करना। 

द�ाग वेलफेयर ट� � का ल� है िक दुिनया भर के 
गरीब लोगो ंकी सहायता की जाए, उन म� सदक़ा और 
ज़कात को पैग़�र की बताई गई िश�ा �ारा बांटा 
जाए। साथ साथ आने वाली आफतो ंऔर आक��क 
घटनाओ ंसे भी िनपटने के िलए यूके वष� २०११ म� एक 
आजाद एनजीओ की स्थापना की गई थी। द�ाग 
वेलफेयर ट� � जमा िकए �ए पैसो ंका बटवारा एक 
ए�ीकेशन प्रिक्रया और एज�ट �ारा करता है िजस की 
सहायता से दान करने वाले अपनी इ�ा से जहां चाह� 
वहां पैसो ंको प�ंचा सकते ह�। 

इं��ड, पािक�ान, भारत, बां�ादेश, �ांमार, सी�रया, 
िफलीपीसं, गाजा, तंजािनया आिद म� अपनी सेवाएं दी ंजैसे 
खाना परोसना, सामूिहक िववाह करवाना, पानी के कुएं, 
पानी की सफाई का काम, आंखो ंकी सुर�ा, िश�ा, ब�ो ं
के िग� पैक, सिद�यो ंका सामान, िवधवाओ ंकी सहायता, 
इमरज�सी उपाय, पगार उपाय, पिवत्र गृहस्थी, अनाथ लोगो ं
की देख भाल और दावा। 



यूके अकेडेमी ऑफ़ इ�ािमक साइंसेस 

अ�� – अहमद द�ाग 

ल� सारांश 
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अहले सु�त वल जमात की सही िश�ाओ ंका 
िनयमानुसार और �व�स्थत ढंग से प्रचार 
करना और सब जनसां��की (डेमोग्रािफक) 
के �ारा िश�ा प्रा� करना। 

जािमआ मुह�िदया ने बो�न, हाइड, 
ओ�म, मैनचे�र, ए�स, बिम�घम, लंदन, 
डेनमाक� , यूएसए और पािक�ान म� से�र 
बनाए ह� जहां पर हजारो ंछात्र फ़ायदा उठाते 
ह�। 

िभ� िभ� �रो ंके िलए अनेक कोस� रखे गए 
ह� जो हर उम्र के ��� के िलहाज से ह�। 
यिद आप अपनी मौजूदा जानकारी को ताजा 
करना चाहते ह� या शु�आत से ले कर अंत 
तक आिलम या आिलमा बनना चाहते ह� तो 
हमारे पास इन सब के िलहाज से कोस� रखे 
गए ह�। 

हमारे पास ये कोस� ह�: अक़ीदा, िफ़क़्ह, उसूल 
िफ़क़्ह, और त�ज़्कयाह पर छोटे कोस� 

वक� शॉप और सेिमनार म� कई िवषय को िलया 
जाता है जैसे: 
समय प्रबंधन, लापरवाही, वैवािहक मु�ो ंसे 
िनपटना, काला जादू, आ�ा��क त�, घरेलू 
सम�ाएं। 

जािमआ मुह�िदया का ल� है िक इ�ाम 
के अिनवाय� �ान जैसे अक़ीदा (मत), िफ़क़्ह 
(िनयम), तज़वीद (क़ुरआन का पढ़ना) 
तज़िकयाह (पिवत्रता) आिद की िश�ा दी 
जाए। वैसे तो जािमआ मुह�िदया सारे ही 
इ�ामी िवषयो ंपर िश�ा देता है लेिकन 
हमारा मु� काम दावत (इ�ाम का प्रचार) 
और तज़िकयाह का है। जािमआ मुह�िदया 
का यह मानना है िक तालीम (िश�ा) के साथ 
साथ इ�ाम की अ�ािसक िश�ाओ ं
(तरिबयाह) पर जोर देना भी अित ज�री है। 
केवल इ� (जानकारी) अकेले ही काफी नही ं
होती है ब�� उस इ� का सही उपयोग 
आना भी ज�री होता है। 



अनदेखे को बेनक़ाब करना 

इस धारणा के तीन �र 
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मानवता हमेशा से ही स� की खोज म� रही है। आज 
की दुिनया म� जब िक बड़ी बड़ी टे�ोलॉजी और िव�ान 
पर आधा�रत उ�ितयां सामने आ चुकी ह� तो भौितक 
जगत और �हानी जगत म� काफी दूरी भी नजर आती 
जा रही है और यही कारण है िक अब अनदेखे जगत 
(ग़ैब) और आिख़रत के िवषय म� प्र� उठाए जाते ह�। 
कई सारी पर�राएं गुजरी ह� िजन का आ�ा��कता 
पर िव�ास रहा है और इसी के मा�म से जाग�क, 
उ�े�पूण� और सकारा�क गुण उन के जीवन को 
प्रभािवत करते रह� थे लेिकन अब यह सार हमारे जीवन 
से जाता जा रहा है। 

अ�र इस �मता की कमी हम� बबा�दी की ओर ले 
जाती है। लोग खुद को अजनबी महसूस करने लगते ह� 
और यह �हानी कमी उ�� अित िनराशा म� धकेल देती 
है। ऐसी ही सम�ाओ ंसे िनपटने के िलए �हानी िश�ा 
के कोस� िवकिसत िकए गए ह� तािक प्रितभािगयो ंको 
आ�ा��क रस से प�रिचत िकया जाए, इस धारणा के 
तीन �र नीचे बताए गए ह�। 

इस प्रकार से मानवता की �हानी ज�रत को 
िनयम अनुसार और सोबर तरीके से पूरा िकया 
जा सकता है, प्रितभािगयो ंऔर अ�ाह جل ج�له 

म� संबंध बनाया जा सकता है और प्रितभािगयो ं
को जीवन के िवराट ल� से प�रिचत िकया जा 
सकता है।   

१. इ� अल यक़ीन (अक़ीदे की जानकारी) 
" यक़ीन की जानकारी" (१०२:५) 

२. ऐन अल यक़ीन (दीखते पर िव�ास)
" देखने का यक़ीन" (१०२:७) 

३. हक़ अल यक़ीन (िव�ास िकए का अनुभव करना)
"यक़ीन की स�ाई" (५६:९५)



िविभ� प्रकार के मुराक़बे (�ान) 
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मुराक़बा ए मेराज - �हानी नगरो ंम� प्रवेश 
करना और मदीना मुन�रा, म�ा अल 
मुकर�मा, म��द अल अक़्सा, सातो ंआसमान, 
बरज़ख़, िसदरतुल मंुतहा की �हानी यात्रा 
करना तािक ग़ैब (अनदेखे) पर आप का 
िव�ास प�ा हो जाए और हमारे जीवन म� इस 
माग�दश�न का प्रभाव िदखे। 

२ से ४ िदन के समय म� �हानी मुराक़बे कराए 
जाते ह� जहां पर प्रितभािगयो ंको नौिस�खया 
�र से िलया जाता है और अनदेखे जगत का 
अनुभव कराया जाता है। इन सब प्रितभािगयो ं
म� गांव देहातो ंके लोगो ंसे ले कर यूिनविस�टी 
अिधका�रयो ंतक सब शािमल होते ह�।   

मुराक़बा ए बरज़ख़ - इस �हानी नगर म� 
दा�खल होना इस इरादे से िक बरज़ख़ (क़ब्र) 
की �स्थित पर प�ा िव�ास बन जाए। इस 
तरह प्रितभािगयो ंको बरज़ख़ की एक झलक 
िमल जाती है और उन के िव�ास को प�ा 
कर के उन को शरीअत से जोड़ देती है।   

मुराक़बा ए मोह�िदया - �हानी नगर म� 
दा�खल होना और नबी ص� الله عليه وسلم की 
िज़यारत करना। इस प्रिक्रया म� प्रितभािगयो ंको 
कई परी�ाओ ंसे गुजरना होता है और आखरी 
स्थान पर वे सब से बेहतरीन ��� स�ेदुना 
मुह�द ص� الله عليه وسلم की िज़यारत कर पाते 
ह�। 

मुराक़बा ए दुआ - अ�ाह جل ج�له के साथ 
जुड़ना और शारी�रक, मानिसक, िदली और 
�हानी तोर पर अ�ाह جل ج�له की मौजूदगी 
का एहसास करना। अ�ाह جل ج�له के साथ 
एक अथ�पूण� और गहरा संबंध रखना और 
अ�ाह جل ج�له से अपने पापो ंका प्रायि�त 
करना, उस की नेमतो ंका शुक्र अदा करना, 
अपनी ज�रत को अ�ाह के आगे रखना, 
अपने जीवन के िलए माग�दश�न मांगना और 
प�रणाम के िलए केवल अ�ाह جل ج�له पर ही 
िनभ�र होना। 



सलाह और मशवरा 
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मुराक़बा ए मोह�िदया के अ�ापक, 
अहमद द�ाग, िनजी तोर पर खुद मु� 
सलाह और मशवरा देते ह�, लोगो ंको �ान 
और हमदद� के साथ सुनते ह� और इस के 
िलए अपना समय लगाते ह� और सलाह के 
साथ साथ उन का आदर भी करते ह� और 
स�ान देते ह�। 

उन का ल� है िक लोगो ं
को मु� सेवा दी जाए 
तािक वह जीवन का ल� 
पहचान सक�  और उन को 
आज के व� म� नबी की 
िश�ाओ ंका अ�ािसक 
प� आधुिनक वै�ािनक 
�प म� बताया जाए। 

�ोिंक हज़रत इ�ामी और
सांसा�रक दोनो ंतरफ के
अनुभव रखते ह� इसी िलए
लोगो ंके िलए उन के मशवरे और सलाह भी 
उसी अनुसार �आ करती ह�। इस का संबंध 
जीवन के सब �ेत्रो ंसे होता है जैसे िनजी 
जीवन, सामाज, िश�ा, इ�ाम, पा�रवा�रक 
जीवन, आ�ा��क और संस्थाओ ंके 
प्रशासिनक कत��ो ंसे भी इस का संबंध 
पड़ता है। 

सलाह और मशवरे के िलए यह मु� सेशन 
केवल समय और िकसी खास जगह तक ही 
सीिमत नही ंह� ब�� वह ईमेल, फ़ोन कॉल 
और मैसेज म� भी लगातार जवाब िदया करते 
ह�। जब वह सफर म� होते ह� और दुिनया भर 
म� पैग़�र की िश�ाओ ंका प्रचार कर रहे 
होते ह� तो अपने खाली समय म� वह सलाह 
और मशवरे की सेवा देते रहते ह�। 

उन की िन�ाथ� सेवा ने हज़ारो ंलोगो ंकी सहायता की 
है िजस से उन लोगो ंको भी जीवन के कई �ेत्रो ंम� 
आगे बढ़ने का साहस िमला और इसी का प�रणाम 
यह �आ िक उन की रा�� ीय और अंतररा�� ीय 
लोकिप्रय भी बढ़ी, रात रात भर तक लोग उन से 
सलाह प्रा� करने के िलए क़तर म� लगे होते थे। 
ब�� िवदेश से लोग उन से सलाह और मशवरे लेने 
के िलए आते ह� िजन म� पािक�ान, मलेिशया, 
इंडोनेिशया, मोर�ो, डेनमाक� , कनाडा, अमे�रका 
                        आिद जैसे देश शािमल ह�। इन की  
                        यही सब सेवाओ ंसे उन की बड़ी 
                        कोिशशो ंका पता चलता है। 



मु� इलाज के सेशन 
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मु� सामूिहक इलाज के सेशन का ल� 
यह होता है िक एक ऐसी सेवा दी जाए जहां 
नबी की िश�ाओ ं�ारा शारी�रक, मानिसक 
या �हानी बीमा�रयो ंका इलाज िकया जाता 
हो। 

मानवता म� बीमा�रयां के कारण लोग खुद 
को प�रवार म� या अपने िप्रयजनो ंसे दूर 
िनराशा म� खोया �आ देखने लगते ह�। ऐसे 
म� भावनाओ ंके जोर म� लोग अ�र दूर भी 
िनकल जाते ह� जो उन को शरीअत की 
सीमा से परे ले जाता है। 

इस इलाज के सेशन से यह खला भर जाता 
है और प्रितभािगयो ंको जो खुद को िब�ुल 
िनचली �र पर महसूस कर रहे होते ह� उन 
को �हानी सहायता और अ�ािसक 
तरीको ं�ारा अपनी सम�ाओ ंका समाधान 
िमल जाता है। हम पूरी तरह एक अ�ाह 
 पर ही िनभ�र ह� और वह "अश جل ج�له
शाफी" है िजस का अथ� है िशफा (इलाज) 
देने वाला। 

प्रितभािगयो ंम� बीमा�रयां िभ� िभ� प्रकार 
की होती ह� और इसी िलए हर एक से अलग 
अलग मुलाकात की जाती है तािक हर 
��� अकेले म� अपनी �स्थित सामने रख 
सके। यह सब िब�ुल शरीअत के अनुसार 
होता है िजस म� मिहलाओ ंने अपने मेहरम 
के साथ आना होता है वरना मुलाकात की 
अनुमित नही ंिमलती है। 



अहमद द�ाग की पु�क�  
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स��दी अ�ुल अज़ीज़ अद-द�ाग के श�ो ं�ारा शु� 
सोना की प्र�ावना अहमद द�ाग ने िलखी थी 

अ�ाह ����� �� 
की ओर आनंद और 
नजदीकी की यात्रा कई 
भाषाओ ंम� प्रा� है िजन 
म� अरबी, उदू� , तुक�, 
फ्र� च, �ेिनश, मलय, 
डेिनश, बां�ा, 
इटािलयन आिद भाषाएं 
शािमल ह�। 

अहमद द�ाग की 
िलखी पु�क�  कई 
भाषाओ ंम� िमल जाती ह� 
तािक दुिनया भर म� इस 
का फायदा उठाया 
जाए। 
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अहमद द�ाग 
यूके अकेडेमी ऑफ़ इ�ािमक साइंसेस के अ�� और वाइज
लाइफ अकेडेमी के प्रधान अ�ायक 

zawiyah.org
prophetic-path.com

facebook.com/ShaykhAhmadDabbagh


