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BIOGRAFI

SALASILAH KELUARGA

PENDIDIKAN AWAL

PENDIDIKAN SEKULAR

INSTITUSI PENDIDIKAN

KHIDMAT MASYARAKAT

Imam Hasan al Basri العزيز �ه قدس merupakan salah 
seorang ulama yang hebat di Tabiin yang mempela-
jari agama dan mendampingi ramai sahabat Nabi 
Muhammad S.A.W. Salah seorang keturunannya 
berhijrah untuk menyampaikan mesej Islam ke 
Kashmir hingga kini. Di sini mereka menemani 
Syekh Bhaudeen Zakariyah Multani Suharwardi العزيز 
 yang memerintahkan mereka untuk berhijrah �ه قدس
ke suatu tempat berhampiran Kharian, Gujrat di 
daerah Punjab. Nama Syekh Khayrudeen Auliyah العزيز 
yang menamakan tempat ini "Haqeeqah" yang �ه قدس
bermaksud "kebenaran hakiki". Mereka menyebar-
kan mesej Islam pada abad ke-8 di sekitar kawasan 
itu dan beratus-ratus orang masuk Islam di tangan 
mereka. Ahmad Dabbagh ialah keturunan mereka 
dan dilahirkan di kampung dekat Sumandr, Pakistan. 
Dia berhijrah pada usia 5 tahun ke Denmark dan 
memulakan pendidikan di sebuah kota bernama 
Ishoj di Denmark.

Pada usia 6 tahun setelah selesai membaca al-Quran, 
dia mula menghafalnya. Dia menghabiskan 7 tahun 
berikutnya dalam mempelajari Ilmu Islam. Selepas 
itu dia menghabiskan beberapa tahun belajar di 
Pakistan dan UK. Dia juga melakukan perjalanan ke 
Iraq, Syria dan Morocco. Ahmad Dabbagh tidak 
mengatakan dia seorang sarjana tetapi telah meneri-
ma beberapa lesen untuk mengajar Ilmu Islam yang 
berbeza seperti Tafsir, Hadis, Fiqh dan Tazkiyah. Dia 

Ahmad Dabbagh memfokuskan pada penyucian 
jiwa dan pengembangan diri sehingga manusia 
dapat disucikan dari semua pemikiran, tindakan, 
emosi dan moral yang negatif dengan menggantin-
ya dengan yang positif. Kaedah tersebut dikenali 
sebagai Kaedah Nabi (Tareeqah Muhammadiyah). 
Selepas ini para pemburu dibawa ke tahap
pencerahan setelah dia menjadi individu yang 
mempunyai hubungan paling indah dengan 
Pencipta.

Dalam pendidikan sekular, dia belajar hingga 
peringkat pascasiswazah di Universiti Salford, 
Manchester dan MBA di Universiti Central 
Lancashire. Dia telah bekerja di pelbagai bidang 
seperti kewangan, pemasaran, perkhidmatan
penjara dan juga dilatih untuk bekerja di pasukan 
polis.

telah menulis beberapa buku mengenai topik yang 
berbeza dan ia terdapat dalam banyak bahasa.

Dalam beberapa tahun kebelakangan ini, dia telah 
mendirikan pelbagai institusi, pusat belajar, zikir, 
akademi dan institusi pendidikan di UK, Denmark, 
Pakistan, Kanada, Bangladesh, AS dan Morocco.



PERJALANAN

AKTIVITI KEBAJIKAN

KEPERCAYAAN DAN PEMIKIRAN

KEHIDUPAN KELUARGA
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Kaedah penyucian berdasarkan Al-Quran, 
Sunnah, pemahaman Ahlul Bayt, para 
sahabat iaitu Saidina Ali bin Abi Talib r.a, 
Saidina Imam Hassan, Imam Hussain r.a, 
Imam Zainulabideen r.a, Imam Hasan Basri, 
 العزيز �ه ,Saidina Abdul Qadir al-Jilani العزيز �ه قدس
 العزيز �ه Saidina Imam Abul Hassan Shadhili قدس
 . رحمه dan Saidina Abdul Azeez Dabbagh قدس
Dia memegang Ijazah dalam Qadiriyah, 
Shadiliyah, Rifaiyah, Suharwardiyah, Chisti-
yah dan Naqshbandiyah.

Ahmad Dabbagh melakukan perjalanan 
secara meluas selama 7 bulan dalam 
setahun, dari Kanada ke jauh di Timur
Malaysia dan Indonesia, menyampaikan 
ucapan dari penduduk kampung ke golon-
gan intelektual dan pemerintah.

Dia tergolong dalam Ahli Sunnah wal 
Jamaah dan sangat mencintai Ahlul Bayt. 
Dia mengikuti Imam Hanafi dan
menghormati Imam yang lain. Dia mengiku-
ti cara Auliyah dan alim, dan dengan tegas 
mengikuti Syariah dan Sunnah.

Untuk mengurangkan penderitaan fizikal 
dan kewangan umat manusia, dia telah 
menubuhkan Amanah Kebajikan
Dabbagh yang menolong orang-orang 
memerlukan dan miskin di banyak negara.

Dia sudah berkahwin dan tinggal bersama 
isteri dan anak-anaknya di Greater Manches-
ter, UK.
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PENGAJIAN ISLAM

Fiqah : Sanad kepada Imam Abu Hanifah رحمه الله

Hadis : Ijazah dalam enam kitab Hadis,
Sahih Bukhari Muslim, Abu Daud, Nasaie,
Tarmizi & Ibnu Majah

Tazkiyah : Sanad kepada Syyiduna  Abdul Qadir 
A l  Jilaani  رحمه الله 

Sirah : Prinsip Agama & Sanad Hafiz al-Quran

PENDIDIKAN SEKULAR

MBA & DBA

1990-1995
Universiti Salford & Universiti Lancashire Tengah

Diploma Pertama Perniagaan & Kewangan BTEC

Diploma Nasional Kewangan Perniagaan BTEC

Diploma Pascasiswazah Pentadbiran Perniagaan

Diploma Perkhidmatan Awam pentafsiran kerja DPSI

1995 - Kini Pelbagai Institusi

Mengajar Bahasa (Inggeris, Urdu, Arab)

PENDIDIKAN

1975 - 1989 Akidah:
Sanad kepada Imam Abu Maturidi رحمه الله
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PERSIDANGAN YANG DIHADIRI

Persidangan Sufi Antarabangsa, Fez, Morocco Persidangan Antarabangsa mengenai
Kerohanian Islam, Touba, Senegal

Kehidupan & Pengajaran Imam Zain Al-Abidin - Iraq Persidangan Guru Antarabangsa, Lahore, Pakistan
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PERSIDANGAN YANG DIHADIRI
Persidangan Shahada Sedunia, Malaysia Persidangan Antarabangsa, Indonesia

Persidangan Sunni, England Persidangan Antarabangsa, Turki

Turut  Hadir :
Universiti  Yale,  Amerika  Syarikat
Universiti  Manchester,  UK
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MEMBERI KEUTAMAAN KEPADA ALLAH

MEMBERI KEUTAMAAN KEPADA RASULULLAH S.A.W.

BELAS KASIHAN SESAMA MAKHLUK

KESEDARAN KEPENTINGAN ALLAH EMPAT
PERINGKAT KEBAIKAN

PENYUCIAN TUBUH BADAN
Untuk melindungi organ tubuhnya dari dosa lidah, telinga, mata,
tangan, kaki, perut dan bahagian sulit.

PENYUCIAN MINDA
Memelihara hati dan akal dari fikiran kotor, menukar
dengan pemikiran yang baik dan suci serta tanamkan dalam
fikiran kehadiran Allah.

PENYUCIAN HATI DAN JIWA
Membasmi sifat-sifat jahat seperti iri hati, kebencian,
kesombongan yang ada dalam hati, serta hiasi diri dengan
sifat-sifat baik seperti keikhlasan, kesabaran, kesyukuran,
kepercayaan.

PENCAHAYAAN ROH
Untuk memusnahkan dalaman, luaran dalam cinta dan
kepatuhan kepada Allah dan Rasul, S.A.W yang hasilnya
adalah kedekatan, keredaan Allah.

Setelah selesaikan empat tahap penyucian, dalaman akan
cerah dengan kehadiran Allah, dan dia akan mula
mengajak orang lain untuk menempuh jalan di mana dia
berjalan.

4 Syarat PENYUCIAN 4 OBJEKTIF KEBAIKAN &
RAHMAT ALLAH

TUJUAN AKHIR DAKWAH

Percaya Pengetahuan

Berusaha Bertaubat Badan Minda Hati Jiwa Cerah

MEMBERI KEUTAMAAN:

Kepada Allah

& perintah-Nya

Kepada Rasulullah S.A.W,

Cinta & Sunnahnya

Kasih sayang

terhadap makhluk

Kehadiran Allah

KEYAKINAN ALLAH & LANGIT SYURGA

KEBERANIAN & KEIKHLASAN

4 KEADAAN GUNUNG JAMBATAN PENYUCIAN

KEIKHLASAN

VISI

IMPIAN

KEAJAIBAN

PERASAAN

GUNUNG 4 OBJEKTIF

KEIKHLASAN
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TAREEQAH MUHAMMADIYAH

Allah yang Maha Tinggi mengutuskan Nabi 
S.A.W. untuk mengajar manusia bagaimana 
menghabiskan hidup mereka
dengan menyembah Allah, untuk menyenang-
kan-Nya. Tareeqah Muhammadiyah adalah cara 
penyucian diri bagi
menolong seseorang mencapainya.

Untuk menyenangkan Allah, seseorang mesti 
menitikberat empat kualiti berikut:



AKADEMI WISELIFE

Eksekutif Am: Ahmad Dabbāgh

KENYATAAN MISI:

TENTANG / MENGENAI APA YANG TELAH DILAKUKAN
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Untuk menyampaikan cahaya kearifan Ilahi 
dan manusia dengan cara praktikal, bermak-
na dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-
an, menyelesaikan masalah sehari-hari, di 
seluruh dunia.

Sebagai pemuda Muslim, kita hidup di zaman 
di mana manusia mempunyai tahap pendi-
dikan lebih tinggi dan akses maklumat lebih 
besar daripada sebelumnya. Tetapi, walaupun 
dinding kita dipenuhi darjah dan minda 
dipenuhi maklumat, kita mungkin bukan 
generasi paling bijak yang pernah hidup. 
Tidak semestinya generasi kita tidak bijak,
tetapi terganggu; tidak dapat menapis mak-
lumat untuk mencari apa yang benar-benar 
penting dan menggunakan
pengetahuan ini dengan cara yang
sesuai untuk menjalani kehidupan
yang lebih bijak, sihat dan
produktif.

Akademi Wiselife mengadakan bengkel di 
seluruh UK, Amerika, Denmark dan Pakistan 
di mana 500+ peserta telah
hadir. Wiselife mendapat maklum balas 100% 
daripada para peserta untuk mengesyorkan 
Wiselife Academy kepada
keluarga dan rakan-rakan.



SEMPURNAKAN
PERKAHWINANMU

SEMPURNAKAN
PERWATAKANMU

PUASA; DI SEBALIK LAPAR
DAN DAHAGA

BENGKEL AKAN DATANG:

BENGKEL
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Program Sempurnakan Perkahwinan-
mu berdasarkan prinsip Islam. Namun 
ia dirancang untuk semua pasangan 
yang ingin berkahwin dengan atau 
tanpa latar belakang Islam. Bengkel ini 
merangkumi modul tentang berkah-
win dengan jasad tetapi bagaimana 
dengan fikiran, realiti cinta, jenis 
keperibadian anda yang diajar berdasar-
kan prinsip Al-Quran dan sunnah bersa-
ma dengan teknik dari sains dan 
psikologi moden.

Ramadan bukan hanya untuk menah-
an lapar, ini adalah kesempatan untuk 
memperbaiki dan mengoptimumkan
gaya hidup secara rohani. Bengkel ini 
merangkumi modul-modul mengenai 
peningkatan kekuatan, meningkatkan
fokus, kecerdasan masa dan keroha-
nian sistematik.

"Menyelesaikan masalah
setiap hari, di seluruh dunia"

Bengkel pembangunan watak 
selama dua hari, berasas pada 
prinsip Islam sejagat. Mengga-
bungkan metodologi unik
untuk memahami bagaimana 
anda secara sistematik dapat 
menggantikan watak 
negatif dengan kualiti
mencerminkan yang
terbaik bagi umat manusia.

•KEBEBASAN DARIPADA KETAGIHAN
•PENEMUAN KEHIDUPAN
•MENGHADAPI TRAGEDI

100% PESERTA AKAN
MEREKOMENDASIKAN
AKADEMI WISELIFE
KEPADA RAKAN &
KELUARGA



95%
sumbangan
diberikan
kepada yang
memerlukan

Penaung - Ahmad Dabbagh

KENYATAAN MISI

TENTANG / MENGENAI

APA YANG TELAH DILAKSANAKAN

AMANAH KEBAJIKAN DABBAGH
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Untuk menyantuni umat manusia 
dengan penuh dedikasi, menumpu-
kan perhatian kepada masyarakat 
global yang memerlukan, dari indivi-
du, keluarga, anak yatim, dan mas-
yarakat serta mempermudah keperlu-
an asas mereka.

Amanah Kebajikan Dabbagh bertujuan 
untuk menolong orang-orang termiskin di 
dunia dari penderitaan mereka,
dengan menyebarkan sedekah, zakat dan 
Lillah cara kenabian. Selain merespon 
bencana dan keadaan darurat, ini
adalah sebuah Organisasi Bukan Kerajaan 
(NGO) bebas yang ditubuhkan di UK pada 
tahun 2011. Amanah Kebajikan
Dabbagh mengagihkan wang yang terkum-
pul melalui proses permohonan dalam 
agen asas, yang membolehkan
penderma memilih di mana mereka mahu 
wang itu diedarkan tanpa sebarang diskrim-
inasi.

Memberi bantuan kepada England, Pakistan, India, Bangla-
desh, Myanmar, Syria, Filipina, Gaza, Tanzania dan lain-lain 
dalam pelbagai projek seperti pek makanan, perkahwinan 
bersama, telaga & pam air, sanitasi air, penjagaan mata, 
pendidikan, pek hadiah kanak-kanak, bungkusan musim 
sejuk, sokongan ibu tunggal, kecemasan, penjanaan
pendapatan, penyucian rumahtangga, penjagaan anak 
yatim, dakwah dan tempat tinggal



AKADEMI SAINS ISLAM UK

Pengetua - Ahmad Dabbāgh

KENYATAAN MISI
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Untuk menyampaikan ajaran Ahli 
Sunnah Wal Jamaah yang betul 
secara sistematik, teratur dan 
memberikan pendidikan bagi 
semua demografi.

Jamia Muhammadiyah telah mendi-
rikan pusat di Bolton, Hyde, 
Oldham, Manchester, Eccles, 
Birmingham, London, Denmark, 
Amerika Syarikat dan Pakistan, di 
mana beribu-ribu pelajar telah 
mendapat manfaatnya.

Pelbagai kursus ditawarkan pada 
tahap yang berbeza, sesuai dengan 
pelajar dari semua peringkat umur. 
Sama ada anda ingin menambah 
pengetahuan sedia ada atau ingin 
mulakan kursus berstruktur dalam 
perjalanan menjadi Alim
atau Alimah yang berkelayakan, 
kami pasti akan mempunyai kursus 
yang sesuai dengan keperluan 
anda.

Kami mempunyai kursus berikut: 
Kursus pendek Akidah, Fiqag, Usul 
Fiqh dan Tazkiyah

Bengkel dan Seminar merangkumi 
pelbagai disiplin seperti:
Pengurusan masa, kepedulian, 
pertahanan diri, ilmu hitam, unsur 
kerohanian, kelas ekonomi rumah 
dan domestik.

Objektif Ja'amia Muhammadiyah 
adalah untuk memberi akses 
kepada pengetahuan ilmu-ilmu 
Islam seperti kepercayaan (Akidah), 
Hukum Islam (Fiqah), bacaan al-Qu-
ran (Tajwid) dan Penyucian (Tazki-
yah) dan lain-lain. Walaupun 
Ja'amia Muhammadiyah merangku-
mi semua mata pelajaran Islam 
secara komprehensif, keistimewaan
utama kami adalah dalam Dakwah 
(Berkongsi Islam) dan Tazkiyah. 
Ja'amia Muhammadiyah percaya 
bahawa selain Taklim (pengeta-
huan) juga harus ada penekanan 
yang kuat pada ajaran Islam prakti-
kal (Tarbiyah). Pengetahuan (ilmu) 
sahaja tidak akan mencukupi 
sehingga penerapan ilmu ini betul 
dilaksanakan.



PEMBUKAAN KEPADA YANG GHAIB

TIGA TAHAP PERUNDINGAN /
PEMERHATIAN
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Dalam kemanusiaan sering mencari tujuan 
dan kebenaran. Dunia telah mengalami kema-
juan teknologi dan ilmiah. Terdapat pemutu-
san antara realiti kebendaan dan kerohanian, 
menyebabkan ramai persoalkan keberadaan 
dunia ghaib, dan Hari Akhirat. Walaupun 
banyak tradisi percaya kitab suci secara ghaib, 
kesan kepercayaan ini terhadap manusia yang 
berusaha untuk hidup secara sedar, 
bermatlamat dan produktif akan perlahan-lah-
an terhakis.

Selalunya ia mendorong kita memenuhi keper-
luan ini menggunakan kaedah yang merosak-
kan. Meninggalkan alat komunikasi berasa 
terputus, tertekan untuk terus berusaha 
memenuhi keperluan rohani tanpa sia-sia. 
Untuk mengatasi masalah yang terus mende-
sak ini, program penambahbaikan rohani 
telah dirancang dan dilakukan untuk
memberi para peserta rasa ghaib, membina 
tiga tahap keyakinan yang disenaraikan di 
bawah.

Program ini menyuburkan keperlu-
an rohani manusia dengan cara 
yang betul dan terpuji, mengemba-
likan hubungan
antara peserta dengan Allah dan 
menghubungkan kembali peserta 
dengan tujuan hidup yang lebih 
luas.

1. Ilmul Yaqin ((Pengetahuan tentang keper-
cayaan)
"Pengetahuan tentang Kepastian" (102: 5)

Ainul Yaqin (Melihat apa yang anda 
percayai)
"Mata Kepastian" (102: 7)

3. Haqqul Yaqin (Mengalami dan merasakan 
kepercayaan)
"Kebenaran / Realiti Kepastian" (56:95)



PERBEZAAN JENIS
MURAQABAH (MEDITASI)

AHMAD DABB ĀGH PAGE 16#

Muraqabah Israk Mikraj - Untuk memasuki 
alam ghaib dan mengambil bahagian dalam 
perjalanan spiritual ke Fez, Madinah Munaw-
warah, Makkah al Mukarramah, Masjid al 
Aqsa, 7 Syurga, Alam Barzakh, Pokok Bidara 
dan seterusnya untuk memantapkan keper-
cayaan ghaib dan mengambil panduan 
untuk diaplikasi dalam kehidupan kita.

Muraqabah diajarkan dalam program kero-
hanian selama 2-4 hari, di mana peserta 
bermula dari peringkat asas untuk mengala-
mi realiti yang tidak dapat dilihat. Peserta 
datang dari pelbagai demografi, penduduk 
kampung hingga mahasiswa universiti.

Muraqabah Alam Barzakh - Untuk memasu-
ki alam ghaib dengan tujuan untuk melihat 
keadaan Barzakh (kubur) bagi memperbaik 
situasi di alam kubur. Para peserta melihat 
sekilas tentang Barzakh, untuk meningkat-
kan kepercayaan dan hal ini dapat menye-
suaikan diri dengan konsep Syariah.

Muraqabah Nabi Muhammad S.A.W. - Untuk 
memasuki alam kerohanian atau ghaib dan 
menyaksikan kehadiran Nabi S.A.W. Para 
peserta akan melalui banyak perjalanan 
pencapaian, di mana peringkat akhir akan 
menyaksikan kehadiran ciptaan terhebat, 
Saidina Muhammad S.A.W.

Muraqabah Doa - untuk berhubung dengan 
Allah S.W.T. dan berada di hadapan-Nya 
dengan tubuh, akal, hati dan jiwa supaya 
mempunyai hubungan yang mendalam dan 
bermakna. Minta kepada Allah untuk men-
gampuni dosadosa saya, syukur atas keberka-
tan segalanya, ada bila saya punya keperlu-
an, hadir kerisauan yang saya miliki, minta
petunjuk dalam hidup dan kemudian 
bergantung kepada Allah S.W.T. untuk hasiln-
ya.
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Pengajar Tareeqah Muhammadiyah, 
Ahmad Dabbagh menawarkan sesi 
bimbingan dan kaunseling dalam 
keadaan tertutup, mendengarkan orang 
dengan penuh perhatian dan memberi-
kan masa, empati, pengetahuan dan rasa 
hormat mereka kepada individu yang 
memerlukannya.

Tujuan utamanya adalah untuk 
memberikan perkhidmatan 
percuma bagi membolehkan 
orang merealisasikan tujuan
hidup dan memberikan bimbin-
gan yang inovatif, kontemporari 
dan praktikal dari ajaran-ajaran 
Nabi yang diselitkan dengan 
pendekatan ilmiah moden.

Oleh kerana pengalamannya yang
luas dalam kehidupan dan
kepakaran dalam dunia Islam dan 
sekular, dia menawarkan nasihat, 
bimbingan dan tunjuk ajar kepada 
individu yang memerlukannya. Ini 
bermula dari semua aspek kehidupan 
seperti tugas peribadi, sosial, pendi-
dikan, Islam, keluarga, kerohanian dan 
pentadbiran institusi yang mereka 
pimpin.

Sesi bimbingan dan kaunseling percu-
ma tidak terikat dengan waktu atau 
tempat, kerana beliau sering mem-
balas email, panggilan telefon dan 
mesej. Ketika membuat perjalanan dan 
menyebarkan ajaran-ajaran Nabi di 
seluruh dunia, dalam waktu ‘senggang’ 
dia menawarkan nasihat dan bimbin-
gan untuk mengubah hidup.

Servis pengajar telah membantu ribuan individu mem-
peroleh keyakinan dalam pelbagai aspek kehidupan 
mereka yang menyebabkan peningkatan populariti 
nasional dan antarabangsa. Banyak individu dari 
pelbagai negara datang kepadanya untuk mendapat-
kan manfaat dari sesi bimbingan dan kaunseling seperti 
UK, Pakistan, Malaysia, Indonesia, Morocco, Denmark, 
Kanada, Amerika Syarikat dan sebagainya. Ini menunjuk-
kan perkhidmatannya hebat telah diberikan di seluruh 
dunia.
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Sesi penyembuhan percuma bertujuan untuk memberi-
kan perkhidmatan, di mana penyakit yang bersifat fizikal, 
mental atau spiritual dapat disembuhkan dengan meng-
gunakan ajaran Nabi.

Masalah yang ditimbulkan kepada manusia 
melalui penyakit menyebabkan individu, 
keluarga dan orang tersayang merasa 
hilang, bertebaran dan tiada harapan. Oleh 
kerana banyak emosi yang meluap-luap, 
orang sering mencari penawar penyakit 
mereka dan dalam beberapa kes, ia meng-
abaikan undang-undang dan peraturan 
Syariah.
Sesi penyembuhan merapatkan jurang dan 
memberikan perkhidmatan di mana para 
peserta merasakan titik terendah dapat 
diberikan bantuan praktikal dan rohani 
untuk mengatasi masalah ini. Kami bergan-
tung sepenuhnya kepada Allah S.W.T. 
kerana Salah satu sifatnya yang tidak terh-
ingga adalah ‘Ash Shafi’ (Yang Menyembuh-
kan).

Sifat penyakit adalah unik dan tersendiri 
bagi peserta, oleh itu ditawarkan saguhati 
percuma sesi 1 -1 untuk menangani mas-
alah peribadi mereka. Juga, ini bertepatan 
dengan syariah, di mana para wanita harus 
datang bersama-sama dengan mahramnya, 
atau jika tidak, mereka tidak akan mendapa-
tkannya.
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Mutiara Emas dari Kata-kata Sayyidī ʿAbd 
al-ʿAzīz al-Dabbāgh - Kata Pengantar yang 
ditulis oleh Ahmad Dabbāgh

Perjalanan 
menuju kepada 
Allah S.W.T. 
terdapat dalam 
banyak bahasa, 
termasuk bahasa 
Arab, Urdu, Turki, 
Perancis,
Melayu, Sepanyol, 
Denmark, Bangla, 
Itali dan sebagain-
ya.

Semua buku yang 
dikarang oleh 
Ahmad Dabbagh 
disediakan dalam 
seberapa banyak 
bahasa, sehingga 
seluruh dunia
dapat memper-
oleh manfaatnya.
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