
ハッジの月の最初の
10日のための行為



ハッジの月の最初の10日間の美徳

すべての賞賛は全能のアッラーによるものであり、彼はすべての軽蔑

的なものから私たちの預言者ムハンマド（PBUH）を安全にレンダリン

グし、彼の言及、そして彼の家族や仲間の言及を称揚することができ

ます。

Ibn Abbaas  عنه الله  は、預言者（PBUH）が言ったことを報告しまし ر� 

た:

ハッジの月の最初の10日間ほど、善行が全能のアッラーに愛される

日はありません。それは尋ねられました：ジハードでさえありませんか

？預言者（彼に平安あれ）：いいえ、それさえありません、人がジハード

のために出て、彼の人生と財産の両方を犠牲にし、どちらも持って戻

らない限り。(Al-Bukhaari)

別のバージョンでは、（Ibn Umar ر� الله عنه）は、預言者（PBUH）は言っ

たことを報告しました：善行がこれらの十日よりもアッラーに大きい

か、より愛される日はありません。 だから、より頻繁にtahleel（Laa 

Ilaaha Illallah）、Takbeer（Allahu Akbar）、Tahmeed（Alhamduli-

llah）を暗唱してください。(Imam Ahmad)

Jaabirは預言者ムハンマド（PBUH）が言ったことを報告しました：最

高の日はアラファの日です。 この十日よりも善行が大きく、またはアッ



ラーに愛される日はありません。 だから、より頻繁にtahleel（Laa 

Ilaaha Illallah）、Takbeer（Allahu Akbar）、Tahmeed（Alhamduli-

llah）を暗唱してください。 

これらの日の十種類の観察
これらの十日の間に行われる礼拝の種類に関しては：一つは、これら

の日は積極的に義人によって適切に評価され、人々に全能のアッラ

ーからの大きな祝福であることを理解しなければなりません。 この祝

福に感謝し、機会を最大限に活用することは、礼拝で懸命に努力する

ことにもっと注意を払うことにこれらの十日間を捧げることによって、

ム 人々への彼の祝福の中で、アッラーは私たちに良い行い、彼を崇拝

するために多くの方法を与えているので、ムスリムは常にアクティブで

、彼の主の彼の崇拝に一貫していることができます。

イスラム教徒がハッジの月の最初の十日の間に行うために努力すべ

き善行の中には次のものがあります:

第一:

ハッジとウムラを実行するには、すべての観察の中で最高です。 その

卓越性は多くの預言者によって示されます。 預言者ムハンマド（

PBUH）は言った：ウムラを実行し、別のものとそれに従うことは、間に

コミットされている罪を補います。 そして、完璧なメッカ巡礼は、ジャ

ナ以外の何も報われないだろう。 また、その効果には多くの本物の伝



統があります。

第二:

特にアラファの日に、これらの日のすべてまたは一部に断食を観察す

る。 それは聖なる伝統（hadith Qudsi）に従って、全能のアッラーが自

分自身に関連する観察の一つであるために：断食は私のためであり、

私はそれを報いるもの 私の奴隷は私のために彼の欲望、食べ物、飲

み物を放棄します。

Abu Saeed al-Khudri ر� الله عنه は、アッラーの使徒が言ったことを報

告しました：アッラーの道のために一日の断食を観察するアッラーの

しもべは、アッラーはその日を観察するために七十年間の距離を彼

と火の間で分離するでしょう。（合意された）

Abu Qataadah ر� الله عنه  は預言者（PBUH）が言ったことをナレーショ

ン：アラファトの日に断食を観察し、私はアッラーが前年に犯された

罪を消すことを期待し、翌年に犯される罪。 (Imam Muslim).

第三:

アッラーの言葉に従って、これらの日にTakbeer、およびDhikrを暗唱

：そして、特定の日にアッラーの名前を言及[Al-Baqarah2：203]



これらの特定の日は、ハッジの月の最初の十日であると言われてい

ます。 したがって、学者は（Ibn Umar عنه الله  によって報告されてい（ر� 

る伝統によると、これらの日の間にDhikrをより頻繁に推奨していま

す

したがって、多くの場合、tahleel、takbeer、およびtahmeedを暗唱し

ます。 （Ibn Umar）と（Abu Hurairah ر� الله عنه�）は、ハッジの月の最初

の十日の間に市場に出て、takbeerを大声で暗唱するために使用さ

れ、人々は彼らの後にそれを繰り返すだろう。 （Ishaaq الله は、法（رحمه 

学者（Rahimahumullah）がハッジの月の最初の十日の間に暗唱す

るために使用されることを報告しました：allahu akbar、allahu 

Akbar、Laa Ilaaha Illallah、Wallahu akbar、wa lillaahil-hamd。 市

場、家庭、道路、モスク、その他の場所で大声でそれらを暗唱するよう

に命じられています。 アッラーの命令に従って、あなたがたはあなた

がたを導いたことに対してアッラーを讃え、またかれに感謝するため

である。 [アル-バカラ2:185]

第四:

赦しと慈悲を得るために、悔い改めと不従順とすべての罪の行為を

放棄する。 不従順の行為は追放の手段であり、服従の行為は全能の

アッラーに好意を得る手段です。 （Abu Hurairah ر� الله عنه）は、預言者

（PBUH）が言ったことを報告しました：本当にアッラーは嫉妬を感じ

、人がアッラーが禁じるものに違反すると、アッラーの嫉妬が喚起さ



れます。 （合意された) 

第五:

祈り、慈愛、ジハード、クルアーンの朗読、善を命じ、悪を禁じるなど、

自発的な観察のより多くの善行を達成する。 これらの日の間の観察

は卓越性で最高であり、誰かが彼の生命および彼の特性を犠牲にす

るときだけ行為の最もよいであるジハードを含む他の優秀な観察よ

りアッラーにより、よりよく、より愛される。

第六:

これは、これらの日の間にイードの祈りまで、すべての回で一般的に

takbeerの暗唱、昼も夜も合法です。 制限されたタクビールは、義務

の祈りの後に唱えられるものです。 非巡礼者については、takbeerは

Arafahの日から始まり、巡礼者にとっては犠牲の日の正午の祈りから

始まり、Tashreeqの日の最後のAsrの祈りまで続きます。

第七:

犠牲の日とタシュリークの日の間に犠牲の動物を提供します。 それ

は、アッラーが大きなラムとIbraheem الس�م 息子を置き換えた機会عليه 

を記念して私たちの父Ibraheem عليه الس�مのスンナです。 預言者ムハン

マド（PBUH）は、角を持つ二つの黒と白の雄羊を犠牲にしたことが確

かに確認されています。 彼は自分の手で彼らを殺し、彼らの上にアッ



ラーの名前を呼び出し、takbeerを暗唱し、彼らを殺したときに彼の

足を彼らの側に置いた。 （合意されました。)

第八:

Umm Salamah عنھا اللہ  は言った：あなたがハッジの月の新月を見رضی 

たとき、あなたのうちの一つは、動物を犠牲にしたい場合は、彼は彼

の髪を切ったり、剃ったり、指の爪、または足の爪をクリッピングする

ことを控えてみましょう。 別のバージョンでは：彼は彼の犠牲動物を

虐殺したまで、彼は彼の髪や彼の爪をカットしないようにしましょう。 

これはおそらく、彼らと一緒に彼らの犠牲の動物をもたらす巡礼者と

共通の何かを持っているように非巡礼者に命じられています。 アッラ

ーは仰せられる。"犠牲の動物が屠殺されるまで，あなたがたの頭を

剃ってはならない。 [Al-Baqarah：197]この禁止は、彼らの一人が彼

自身の犠牲の動物を持っていない限り、彼の扶養家族ではなく、ささ

げ物をしている人にのみ適用されるようです。 いくつかの毛が落ちて

も頭を洗うことに害はありません。

第九:

イスラム教徒は、その指定された場所でイードの祈りを遵守し、イー

ドのkhutbahに出席することを確認する必要があります。 彼はまた、

イードの目的を知っている必要があります,そして、それは感謝と善行

を達成するためのチャンスを与える日であること. 彼はそれをいたず



ら、不従順、または音楽を歌う、違法な娯楽、酒を消費するなど、禁じ

られたものに違反する言い訳の日に変えてはなりません。 これらのこ

とはすべて憎まれ、ハッジの月の最初の十日の間に達成したかもし

れない善行を無効にします。

第十: 

上記のすべての観察を知った後、すべてのイスラム教徒、男性または

女性は、彼を覚えて全能のアッラーに従順で、これらの日を利用しな

ければなりません, 彼に感謝の気持ちを表現します, すべての義務的

な観察を果たします,非難されることを避け、彼の慈悲と喜びを取得

するために、この季節を利用して. それは成功を与え、正しい道に導く

全能のアッラーだけです。 アッラーが，ムハンマドとその家族と仲間の

ことを述べられますように。かれは凡ての軽蔑的なことからかれらを

安全になされますように。



ハッジの月の最初の10日のための行為
オプションの祈りの4rakats（NAFLの祈り):

• このnafl namazは夜の最後の部分（Tahajjud時間）に読まれるべ

きです)

•  通常のように各rakatでスラトゥル-ファティハを読みます

•  スラトゥル-ファティハを暗唱した後、次のことを読んでください:

1. アヤトゥル-クルシ（x3)

2. スラトゥル-イクラス(x3)

3. スラトゥル-ファラク(x1)

4. スラトゥン-ナス(x1)

•  Nafal NamazがいくつかのTasbih（SubhanAllah、Alhamdulillah

）を読んだ後など。. ）それから全能者に（ドゥア）を嘆願する

この行為を実施するための報酬:

• ハッジを行うための報酬

• 愛する預言者を訪れた報酬，平安と祝福が彼にある

• 彼/彼女が望むものは何でも（合法的な）全能のアッラーは、彼らの

合法的な願いを付与します 



人はすべての10泊のために読むことができる場合は、余分な報酬が

あります:

• 彼/彼女はJannatul Firdousの駅を与えられています

• すべての彼/彼女の罪は赦されます

• 彼/彼女は彼らがちょうど今日生まれたかのように新鮮に開始され

ます

断食:

特にこの10の祝福された日に断食するべきです:

• アラファ前日とアラファ当日（8日目と9日目）)

• 人はできるだけ祈るべきです

• この10日間でできるだけ多くの善行を行う

• 彼/彼女が犯していた罪深い行為を止めなさい（すなわち、音楽を聴

くなど）
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