?

=
Période
* d'inexistence

N
(e}
=
~
(o]
=8
O
=
(o]
w
==
Q
~
==
=
>
=5
=
Q
o
O
Q
-
o
Q
(o]
=7

Voyage a sens unigue

“ Inexistence . Esprits

Monde des
esprits

.

Courte péri

Vie adulta¥éelk
Hans

Travail / Education

Tu

[ee e oo |

e

B French

B
dejintermédiaire )

Partie supérieure du monde
intermédiaire

-

—h

ode d'existence

jusqu'a la mort

€ © Nerienfaire Tan

Dormir
22ans

.

es la

Partie inférieure de Barzahkh

VIAIWWVYHOW YOIYVL

Pas de retour, pas de seconde chance

Pecados Relacionados a Varias Partes do Corpo

Entrer dans la propriété de qui que ce soit
sans autorisation

Cindma
Visiter des lieux vains

Visiter les pubs / clubs

Manger et boire excessivement

Discours exce:

Fausse promesse chaiit
maudire
. Discours inutile
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menteur tricherie & calomnier

Ohseéne & Mauvais discours
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Rencontre avec les non-Mahram
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Manger et boire illégalement

Consommation d'alcool

Prendre de la drogue
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Parties intimes

Malpropreté
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Le garder a découvert

ultére g, jouant

Fraude

Rires excessifs & Blagues

Divulguer des secrets

— Ecouter les conversations d'autres personnes

p—— Mauvais discours, par exemple écouté de la médisance

Parole vain

Musique

Regard excessif sur les matériaux
mandains vains

Fichiers / vidéos illégaux

Fixer son regard sur le sexe opposé

Gestes offensifs

Toucher les non-Mahram

Coup de poing / gifle



Diagramme de Dikr
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cerveau

Rouille et ténébres
du péché

Coeur

© Allah est avec moi @ Allah me voit ®Allah m'entend

€ Reécitez maintenant

© Priere Abrhamique Times 3 @) Times 3

Maintenant, fermez les yeux et imaginez que le nom d'Allah est brillant dans les cieux.

La lumiére se répand partout et elle touche également votre téte. Par votre téte, la lumiere
pénétre dans le corps et quand elle atteint votre coeur, votre coeur commence a réciter
«Allah Allah». Imaginez que tout dans les univers fasse également le Dhikr d'Allah.

'estomac

Le chercheur doit imaginer que tout chose matériel au monde, la richesse, les femmes, la Celeb-
rité et la notoriété sont dans I'estornac. Sa téte devrait pointer vers son ventre. Il devrait imagin-
er qu'il respire toutes ces choses dans son esprit / téte et dire «La» et lever |a téte jusqu'a ce
qu'elle devienne de niveau. Il devrait alors dire «Allah» et imaginer que tout cela monte vers son
Seigneur. Il devrait imaginer qu'il abandonne tout pour son Seigneur. Il devrait imaginer que le
nomd’ Allah et la lumiére dunom d’ Allah sont au-dessus de lui. Il devrait alors dire «lllAllah» Laisser tout a Allah et le libérer de votre esprit et de votre cceur et réciter |a priere
et diriger cette lumiére vers son cceur, puis de nouveau vers son estamac. Le Dhikr devrait étre Abrhamique, puis ouvrez doucement les yeux

répété dans cette affaire.

ons @ 7 Besoins

Sincérité (lkhlas)

Cochez tous les jours si la condition est remplie, si toutefois vous ne respectez pas les conditions, arrétez-vous et recommencez depuis le début
et écrivez les régles disciplinaires dans la colonne des regles violées.
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Niveau 1

Dans toutes les bonnes actions majeures, par exemple 5 priéres quotidiennes et le Dikr, on devrait les faire pour le plaisir d'Allah et afin
d'atteindre le reléevement et la récompense dans I'au-dela. Il faut vérifier et actualiser son intention au début, au milieu et a la fin.
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le diagramme du cceur pour les péchés de la langue.
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Niveau de préparation. Penser et rafraichir la croyance qu'Allah, le Seigneur des mondes est avec moi, me regarde et écoute ma récitation & Dikr
dans chaque posture de priére au moins une fois.
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