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Tidak ada:
(Ketiadaan)

Bagian yang lebih tinggi dari
Dunia Perantara
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Keberadaan yang singkat

o] : sampai mati
Akhir dari samp
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Tidur, 22
tahun
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Perjalanan Satu Arah

Bagian terendah alam Barzakh
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Dosa yang Berhubungan dengan Berbagai Bagian Tubuh

: Perselisih
Berbicara Yang Kemunafikan ~Memui TErSEISTAN
o lebi
Janji Palsu bersaihan Bernyanyi Lelucon yang
Kutukan Berlebihan
Pembicaraan yang

Ejekan tidak perlu

Berlaku Curang dan
Berbohong

Memfitnal

Pembicaraan yang buruk Membuka Rahasia

dan tidak sencnoh I

Mengumpat| Ghibah

— Menguping

——— Pembicaraan yang Buruk{Mendengarkan Ghibah)
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Pembicaraan yang Sia-Sia
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Mengunjungi Tempat yang Sia-5ia

—Kaki

Mengunjungi pub dan klub  — e Z y -
A Pencarian berlebihan terhadap
5 Material Duniawi yang Sia-Sia
File/Video yang Melanggar Hukum(Tidak Sah)
. . e » Menatap lawan jenis yang bukan Muhrim
Makan dan Minum yang berlebihan -
. Lt
Makan dan Minum yang Haram $ e .
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Mengkonsumsi Alkohol [ Ta n g a Ne

Bagian Pribadi

Memakai Narkoba

Penipuan Gestur yang Menghina
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Menyentuh yang Bukan Muhrim

Kenajisan (tidak bersih) ‘ Membiarkan Tidak Tertutup
Berzina Bermali Menampar/Memukul



Diagram Dzikir
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‘La ilaha il Allak’

Pikiran Penuh'
Mafsu terhadap,
Wanita

I I a&r
2N\

Otak

Kegelapan dan
Karat dari Dosa

Hati

@Allah bersamaku @ Allah melihatku & Allah mendengarku
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Sekarang tutup matamu dan bayangkan nama Allah SWT yang cerah di langit. Cahaya
menyebar ke mana-mana dan menyentuh kepala Anda juga. Melalui kepala Anda
cahaya memasuki tubuh dan saat masuk ke hati Anda, hati Anda mulai mengucapkan
"Allah Allah". Bayangkan segala hal di alam semesta melakukan Dzikir Allah juga.

Perut

Seorang Pencari harus membayangkan bahwa semua Material Duniawi, Harta, Wanita, Kete-
naran, dan Nama ada di Perut. Kepalanya Harus menuju kearah perutnya. Dia harus mem-
bayangkan bahwa dia menghirup semua hal tersebut kedalam kepala/pikirannya dan berkata
“La" lalu mengangkat kepalanya hingga sejajar. Lalu dia harus berkata "lllaha” dan membayang-
kan semua hal tersebut naik menuju tuhannya. Dia harus membayangkan telah memberikan
segala yang dia punya untuk Tuhannya. Dia harus membayangkan nama-nama(asmaul husna) Serahkan semuanya kepada Allah , lepaskan dari pikiran dan hati Anda lalu lafalkan
dan cahaya Allah SWT ada diatasnya. lalu dia harus berkata "illaAllah” dan mengarahkan cahaya EIEIEVEIMCERN G OIIERNJTEREIN I ENMEICYAGIER

ini menuju hati, lalu kembali ke perutnya. Dalam hal ini Dzikir harus diulang-ulang

Ketulusan (lkhlas)

Centang setiap hari jika ketentuan tersebut terpenuhi, namun jika Anda melanggar ketentuan tersebut, maka berhentilah dan mulai dari awal
dan tulis aturan disiplin di kolom aturan yang dilanggar.

@ Kehadirat Allah @7 Dosa Besar @7 Berkah @7 Kebutuhan @7 Kesulitan
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Tingkat 1

Dalam semua perbuatan baik utama misalnya shalat 5 waktu dan dzikir , seseorang harus melakukannya untuk memperoleh keridhaan Allah dan
untuk mencapai keselamatan dan pahala di akhirat. Seseorang harus memeriksa dan mengingat kembali niatnya di awal, tengah, dan akhir.
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Lihat Diagram Hati untuk dosa lidah.
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Tingkat Persiapan. Untuk berpikir dan mengingat kembali keyakinan bahwa Allah SWT, Tuhan semesta alam menyertai
saya, sedang memperhatikan saya dan mendengarkan pembacaan & dzikir saya dalam setiap shalat setidaknya sekali.



