I [talian

- . - . o * - ‘ :

‘Non esistenza SpIrIII | iondointermedis @Giooidel,

Parte superiore del mondo
intermedio

?
Periododi | e

non eSiStenza Mond.o d-egll vita adultd reale >

Splrltl Ansia Problem 1 Can

Non fare miente
1 anno

Dormire
22 anni

\

Bagno/toilette 2 anni

Lavoro/Educazior
15 anni
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Viaggio di sola andata = ==—————) Nessun ritorno, nessuna seconda possibilita
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Peccati relativi a varie parti del corpo

) ) iridrisia lodare  CONtroversie
Discarso eccessivo

Falsa promessa | ] Canto
Maledizione

Risate eccessive Scherzi

Discorsi inutili

Ridicolizzare
Dire bugie

. . Imbrogliare e calunniare Rivelare segret|
Discorso osceno e cattivo

L

Parolacce |Mordere le spalle

— Ascoltare le conversazioni degli altri

Parolacce, ad es. ascoltando morsi alla schiena

.
Entrare nella proprieta di qualcuno Incontrare Na Mehram LI n g ua
senza permesso [ I . Parlare a vanvera

) N
Cinema  ——o : Orecchle Musica
& % v -
Visitare luoghi vani ’ Pledl ;
Visitare pub/club,  —— b -

-
‘ Guardare eccessivamente materiali
maondani vani

<---0cchi

File / video illegali

Guardando il sesso opposto (Na Mehram)
Eccessiva mangiare e bere lecito e

Stomaco

Mangiare e bere illegali

Consuma di alcol

Parti private

Assunzione di droghe

Frode

Gesti offensivi
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| Toccando Na Mehram
Tenerlo scoperto

Poco pulito

Adulterio Pugni/Schiaffi

Giocando



Diagramma di Dhikr

Ay

‘La ilaha il Allak’

3 Pensieri
lussuriosi sulle

cervello

Ruggine e oscurita
del peccato

Cuore

© Allah & con me @ Allah mi sta vedendo € Allah mi sta ascoltando

@ Orarecita (bismillah al-rahman ak-rahim) € 3 volte (Astaghfirullah)

©) 3 volte Durood Sharif @ 3 volte {La hol walaguwata illa billah)

Ora chiudi gli occhi e immagina che il nome di Allah risplenda nei cieli. La luce si sta diffond-
endo ovunque e tocca anche la tua testa. Attraverso la tua testa la luce entra nel corpo e
quando arriva al tuo cuore il tuo cuore inizia a recitare "Allah Allah”. Immagina che anche
tutto negli universi stia facendo il Dhikr di Allah.

Stomaco

Il ricercatore dovrebbe immaginare che tutto il materiale mondano, la ricchezza, le donne, la
fama e il nome sono nello stomaco. La sua testa dovrebbe essere rivolta verso lo stomaco.
Dovrebbe immaginare di respirare tutte queste cose nella sua mente/testa e dire "La" e sollevare
la testa fino a quando non diventa orizzontale. Dovrebbe poi dire "llaha” e immaginare che
tutte gueste cose salgano verso il suo Sighore. Dovrebbe immaginare che sta rinunciando a
tutto per il suo Signore. Dovrebbe immaginare che il nome di Allah e la luce del nome di Allah Lasciando tutto ad Allah e liberandolo dalla mente e dal cuore, recita Durood
siano sapra di lui. Dovrebbe pai dire 'lllAllah’ e dirigere questa luce versa il sua cuore, poi di e poi apri gli occhi con delicatezza

nuovo verso il suo stomaco. |l Dhikr dovrebbe essere ripetuto in questa materia

© Presenza di Allah @7 Grandi Peccati ©7 Benedizioni @7 Bisogni
©7 Difficolta @ Cerca guida @ Affidamento ad Allah

Sincerita (lkhlas)

Spunta tutti i giorni se la condizione e soddisfatta, se tuttavia violi la condizione, fermati e ricomincia dall'inizio e scrivi le
regole disciplinari nella colonna delle regole violate.
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Livello 1

In tutte le principali buone azioni, ad esempio 5 preghiere quotidiane e il proprio dhikr, si dovrebbero farle per il piacere di Allah e per
ottenere la salvezza e la ricompensa nell'aldila. Si dovrebbe controllare e aggiornare la propria intenzione all'inizio, a meta e alla fine.
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Vedi diagramma del cuore per i peccati della lingua.
Preghiera
T | Deta Numero di giorni Regole
= | dinizio violate
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Livello di preparazione. Pensare e rinfrescare la convinzione che Allah, il Signore dei mondi & con me, mi sta guardando e sta ascoltando
la mia recitazione e dhikr in ogni posizione di preghiera almeno una volta.

& | | [=| Tentativi




