
Короткий Период 
Существования до Смерти

Верхняя Часть 
Промежуточного Мира

Нижняя Часть Барзаха

Детство – 13 Лет

Сон ‒ 22 
Года

Бездеятельность
 ‒ 1 Год

Фактическая Взрослая
 Жизнь ‒ 6 Лет

Беспокойство/Проблемы 
‒ 1 Год

хвалить

Грехи Связанные с Различными Участками Тела

Путешествие в Один Конец Нет Возврата, Нет Второго Шанса

Вся Наша История

Russian



❶Аллах со мной ❷ Аллах видит меня ❸ Аллах слышит меня

❶             ❷ Раз
❸ уруд Шариф 3 Раза         ❹
Теперь Читается 

Предоставив всё это Аллаху и освободив свой разум и сердце, произнесите: «Дуруд», 
а затем нежно откройте глаза.

Теперь закройте глаза и представьте себе, что имя Аллаха ярко сияет в небесах. Свет ра
спространяется повсюду и касается вашей головы. Через вашу голову свет проникает в т
ело, а когда он попадает в ваше сердце, ваше сердце начинает произносить: «Аллах Алла
х». Представьте себе, что всё во всех мирах также совершают Зикр Аллаха.


