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kifupi cha kuwepo kabla
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Kipindi eha ‘

" kutokwepo Ulimwengu

wa roho

Kazi/masomo miaka

Utotoni miaka 13
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Safari ya njia moja

Sehemu ya juu ya ulimwengu
wa kati

HVYAIAVININVHNIN VA VIIN

Hakuna kurudi,hakuna nafasi ya pili

Dhambi zinazohusiana na sehemu mbali mbali za mwili

Mazungumzo mengi unafiki Sita MRG0
. kupindukia
AbaHl jaanga | kuimba Kicheke na Utani wa kupita kiasi
aana
Mazungumzo yasiyo
kejeli na faida
Kudanganya na
: Kufichua sirl
Mazungumzo mabaya na machafu kudanganya kukashifu

kusengenya

L

Kuingia sehemu ya mtu bila ruhusa Kukutana na wasiokuwa mahram
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sinema

Kutembeleo maeneo yasiyofaa —— M ig u u
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Kutembelea baa na vilabuy
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Kula na kunywa chakula halali kupita kiasi -

Kula na kunywa zisizokuwa halali

AN

Unywaji wa pambe

Sehemu za siri

Kutumia dawa za kulevya
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Uchafu ‘ Kuiweka wazi

Zinaa

kucheza

— Kusikiliza mazungumzo ya wengine

—— Mazungumzo mabaya, mfano kusikiliza masengenyo

Mazungumzo yasiyo na faida
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Masikio

-

muziki

Kuangalia sana vifaa vya dunia
visivyo na maana

4----Macho

Faili au video haramu

Kutazama jinsia tofauti { isiyokuwa Mahram)

Mikonm—

Utapeli Ishara za mikeno zisizofaa
Kuguza wasiokuwa Mahram

Kupiga ngumi au makofi



Mpangilio wa dhikr
Airyrany

‘La ilaha il Allak’

Mawazo
machafu ya
wanawake

Ubongo

Kutu na giza la dhambi

Moyo

© Allah yupo nami @ Allah ananiona € Allah ananisikia

@ Sasa soma -

© salatu ala nabiimara3 @

Sasa funga macho na utafakari kuwa jina la Allah linang;aa angani. Mwanga unasambaa
kote na kuguza kichwa chako pia. Kupitia kichwa chako mwanga unaingia mwili wako na
unapofika kwa moyo wako, moyo unaanza kuita ' Allah Allah” " . Fikiria kuwa kila kitu
ulimwenguni kinasoma Dhikr ya mungu pia.

Tumbo

Mtu anapaswa kufikiria kuwa vitu vyote vya dunia ,mali, wanawake,umaarufu na jina viko tum-
boni mwake. Kichwa chake kinafaa kuelekea tumboni. Anapaswa kufikiria kuwa anavipumua
vitu vyote hivi kuelekea kichwa/akili yake na kusema " La' ' na kuinua kichwa chake hadi
kiwe imara. Halafu anapaswa kusema ‘ilaha’ na kufikiria hivi vitu vyote vikipaa kuelekea kwa
mola. Anapaswa kufikiria kuwa anaacha kila kitu kwa ajili ya mola wake. Anapaswa kufikiria
kuwa jina la Allah na mwanga wa jina la Allah viko juu yake. Halafu anafaa kusema ° lllaAllah’ Kuachia kila kitu Allah na kuitoa kwa akili yako na moyo wako kisha usome Salaatu ala
na kuelekeza mwanga huu kwa upande wa mayo wake, kisha kurudisha kwa tumbo lake. Nabii kisha ufungue macho polepole.

Dhikr inapaswa kurudiwa kwa hii namna.

@ Uwepo wa Allah ® madhambi 7 makubwa € baraka 7 kubwa @ mahitaji 7
©Omatatizo 7 @ kutafuta muongozo @ kutegemea Allah

Ukweli ( ikhlaas)

Weka alama kila siku kama masharti yametimizwa, kama umevunja masharti komesha na uanze upya
na uandike sheria za kinidhamu kwa sehemu ya sheria zilizovunjwa.
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Kiwango 1

Kwa vitendo vizuri vikubwa vyote, mfano swala 5 za siku na dhikr ya mtu, mja anafaa kuvifanya ili kupata radhi za Allah na kuepushwa
motoni ha kupata zawadi siku ya kiyama. Mja anafaa kuangalia na kusasisha niya yake mwanzoni katikati na mwisho.
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Angalia mchoro wa moyo ili kupata madhambi za ulimi.
Swalah
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Kiwango cha maandalizi. Kutafakari na kusasisha imani ya kuwa Allah, mola wa ulimwengu yupo nami, ananiona na kusikia kisomo changu
na dhikr yangu , angalau mara moja kwa kila sehemu ya swalah.



