
Sehemu ya juu ya ulimwengu
 wa kati

Sehemu ya chini ya Barzakh

Utotoni miaka 13

Kulala miaka 
22

Kutofanya chochote 
mwaka 1

Maisha ya utu uzima
 miaka 6

Wasiwasi au shida 
mwaka 1

Kazi/masomo miaka 15

Ulimi

Dhambi zinazohusiana na sehemu mbali mbali za mwili

Safari ya njia moja Hakuna kurudi,hakuna nafasi ya pili

Swahili



Kwa vitendo vizuri vikubwa vyote, mfano swala 5 za siku na dhikr ya mtu, mja anafaa kuvifanya ili kupata radhi za Allah na kuepushwa 
motoni na kupata zawadi siku ya kiyama. Mja anafaa kuangalia na kusasisha niya yake mwanzoni,katikati na mwisho.

Weka alama kila siku kama masharti yametimizwa, kama umevunja masharti komesha na uanze upya 
na uandike sheria za  kinidhamu kwa sehemu ya sheria zilizovunjwa.

❶ Allah yupo nami ❷ Allah ananiona ❸ Allah ananisikia 

❶             ❷
❸ salatu ala nabii mara 3         ❹
Sasa soma 

Kuachia kila kitu Allah na kuitoa kwa akili yako na moyo wako kisha usome Salaatu ala 
Nabii kisha ufungue macho polepole.

Sasa funga macho na utafakari kuwa jina la Allah linang;aa angani. Mwanga unasambaa 
kote na kuguza kichwa chako pia. Kupitia kichwa chako mwanga unaingia mwili wako na 
unapofika kwa moyo wako, moyo unaanza kuita ‘’Allah Allah’’ . Fikiria kuwa kila kitu 
ulimwenguni kinasoma Dhikr ya mungu pia.

Mtu anapaswa kufikiria  kuwa vitu vyote vya dunia ,mali, wanawake,umaarufu na jina viko tum-
boni mwake. Kichwa chake kinafaa kuelekea tumboni . Anapaswa kufikiria kuwa anavipumua 
vitu vyote hivi kuelekea kichwa/akili yake na kusema ‘’ La’’ na kuinua kichwa chake hadi 
kiwe imara. Halafu anapaswa kusema ‘ilaha’ na kufikiria hivi vitu vyote vikipaa kuelekea kwa 
mola. Anapaswa kufikiria kuwa anaacha kila kitu kwa ajili ya mola wake. Anapaswa kufikiria 
kuwa jina la Allah na mwanga wa jina la Allah viko juu yake. Halafu anafaa kusema ‘ IllaAllah’ 
na kuelekeza mwanga huu kwa upande wa moyo wake, kisha kurudisha kwa tumbo lake. 
Dhikr inapaswa kurudiwa kwa hii namna. 


